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内容概要

　　激情，在某些人看来也许不是一个过于时尚的词语，但它却每时 每刻都在影响着我们的生活，反
映着我们生命的价值和幸福的所在。
本书介绍了人生需要激情，激情是工作的动力，让激情使你行动起来，职场激情定律，在激情中迈向
成功等内容。
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书籍目录

第一章 人生需要激情　问世间，激情为何物　激情是一种力量　以激情增添生活的动力　用激情描绘
生活的色彩　人生激情是潜藏于心底的火种　激情是生活中一道独特的风景　用你的激情去感染他人
　激情是生命的象征　永远去追求生活的激情　点燃激情，引发潜能　在激情中走过生命的每一天第
二章 激情是工作的动力　你是否工作并无聊着　激情是一种工作态度　工作不能没有激情　幸福地工
作是激情之源　用我们的生命去工作　在工作中锤炼激情　让工作成为一种享受　爱上你的工作　全
身地投入到工作中去　工作着，快乐着　让激情在工作中燃烧第三章 让激情使你行动起来　拖延使你
激情不在　借口是丧失激情的温床　自觉自发地工作　工作中无小事　心动不如行动　比别人多做一
点　像老板一样工作　准备着，时刻准备着第四章 用激情融化工作压力　工作压力，坠入职场“无间
道”　压力伤害了你的工作激情了吗　面对压力要有激情的态度　减压先要解开心结　善于与人合作
的激情助你减压　错误和失败必须经历第五章 职场激情定律第六章 不要被激情冲错头脑第七章 在激
情中迈向成功参考文献
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