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内容概要

　　你是否有这种感觉，好象自己每隔几天就会吃同一样菜？
这实在是太单调了，不是吗？
如果你想改变这种讨厌的状况，多享享口福，那就求助于《新手食谱100道》吧，它将为你提供无数菜
谱。
　　《新手食谱100道》是一本实用性较强的大众性菜谱。
根据一般家庭的烹饪条件，书中的菜谱尽可能做到用料易购、文字通俗易懂，使不同层次、不同口味
的读者都能亲手做出美味可口的佳肴。
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章节摘录

书摘白煮肉　　原料　　猪坐臀肉300克，芹菜叶少许　　调料　　葱段、姜片、料酒、蒜泥、酱油、
香菜、胡椒粉、红油各适量　　做法　　1猪肉洗净；锅中加水、葱段、姜片、料酒及猪肉．用大火
烧开，小火煮8～10分钟，取出晾凉，切片装盘，淋上红油。
　　2蒜泥、酱油、香菜、胡椒粉调制成味汁，淋在猪肉上(也可蘸食)，装饰芹菜叶即可。
　　药芹肚丝　　原料　　熟猪肚200克，药芹100克　　调料　　盐、味精、蒜泥、香油各适量　　
做法　　1药芹洗净，改刀成段，焯水后待用；熟猪肚切成丝。
　　2药芹段、猪肚丝加调料拌匀，装盘即可。
P4-5插图
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编辑推荐

　　你是否有这种感觉，好象自己每隔几天就会吃同一样菜？
这实在是太单调了，不是吗？
如果你想改变这种讨厌的状况，多享享口福，那就求助于本书吧，它将为你提供无数菜谱。
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