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内容概要

　　想要为你的家人做一桌美味可口的家常菜肴吗？
《大众菜谱828例（全彩版）》为你带来大众喜爱的828道家常菜，每道菜均列出详细的材料、调料、
制作方法，还有贴心的小提示，并配上精美的实物图片，绝对让您一看就想学，一学就精通！
　　《大众菜谱828例（全彩版）》是尚锦100系列之一，主要介绍了大众喜爱的828道家常菜，每道菜
均列出详细的材料、调料、制作方法，还有贴心的小提示，并配上精美的实物图片，绝对让您一看就
想学，一学就精通！
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书籍目录

畜肉类  糖醋咕咾肉  西兰花回锅肉  芝麻肉条  橙汁肉丝  鸳鸯灯盏  糯米斩肉  珍珠肉圆  麻花炒肉片  荷
兰豆炒肉  软熘里脊  白煮肉  咸鱼烧肉  榨菜肉丝汤  干豆角炒腊肉  圆氽汤  香煎猪排  西芹炒腊肉  兰花
干烧肉  水晶肴肉   百合炖猪蹄  芙蓉里脊  黄豆焖猪蹄  脆猪蹄  红烧猪蹄筋  玉米煲排骨  荷藕炖排骨  椒
盐排骨  冬瓜排骨  瑶柱烧排骨  咸肉河蚌烧青菜  青蒜慈姑炒咸肉  咸肉冬瓜  荷兰豆炒腰花  ⋯⋯禽肉类
水产类蔬果蛋类豆腐类粥类

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<大众菜谱828例>>

章节摘录

书摘糖醋咕咾肉　　[原料]　　猪上脑肉150克，青椒片10克，菠萝块30克　　[调料]　　干淀粉、水
淀粉、番茄酱、白醋、葱段、姜片、蒜、料酒、盐、味精、糖、色拉油各适量　　[做法]　　1.猪上
脑肉洗净，切成大丁，用料酒、盐腌渍，拍干淀粉，下约160摄氏度的油锅中炸至金黄色，捞出沥油。
　　2.锅留底油，煸香葱段、姜片、蒜，加入番茄酱和糖炒透．加水、盐、白醋、味精，用水淀粉勾
芡，加肉丁、青椒片，菠萝块翻炒均匀，装盘即可。
　　Tips　　糖醋味为主，要少加点盐。
　　西兰花回锅肉　　[原料]　　五花肉200克，西兰花100克　　[调料]　　姜片、蒜、葱、豆瓣酱、
盐、味精、料酒、色拉油各适量　　[做法]　　1.猪肉洗净，加入水中，放葱．姜片、料酒煮至七成
熟，捞出切成片。
　　2.西兰花洗净，切小块，焯熟。
　　3.锅放油烧热，将肉炒出香味、出油后，加入余下调料炒香，最后加西兰花炒匀，装盘即可。
　　Tips　　肉要煮七成熟且要爆炒出油，口感才好。
　　芝麻肉条　　[原料]　　猪里脊肉150克，芝麻、鸡蛋各适量　　[调料]　　干淀粉，盐，味精、
葱、姜、料酒、色拉油各适量　　[做法]　　1.猪里脊肉洗净，切成条，用葱、姜、料酒、盐、味精
腌渍约15分钟。
　　2.腌好的肉条加蛋液、干淀粉调匀，沾裹上芝麻。
　　3.锅中油加热至160℃，将肉条投入锅中进行炸制，待熟时捞出装盘即可。
　　Tips　　不可选择熟芝麻；炸制时不要使芝麻产生焦味。
　　橙汁肉丝　　[原料]　　猪里脊肉200克，橙汁适量，芹菜叶少许　　[调料]　　干淀粉、水淀粉
、盐、味精、糖，醋、料酒，色拉油各适量　 [做法]　　1.里脊肉洗净，切丝，用盐、味精和料酒腌
渍。
　　2.锅中加油，加热至160摄氏度时，将肉丝均匀拍上干淀粉后入锅炸至金黄色，捞出沥油。
　　3.锅中倒入橙汁，加糖、醋调和，用水淀粉勾芡后倒入肉丝，拌匀装盘，装饰芹菜叶即可。
　　Tips　　肉丝要预先腌渍。
　　P12插图
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编辑推荐

　　想要为你的家人做一桌美味可口的家常菜肴吗？
本书为你带来大众喜爱的828道家常菜，每道菜均列出详细的材料、调料、制作方法，还有贴心的小提
示，并配上精美的实物图片，绝对让您一看就想学，一学就精通！
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