
第一图书网, tushu007.com
<<情商决定命运全集>>

图书基本信息

书名：<<情商决定命运全集>>

13位ISBN编号：9787506440851

10位ISBN编号：7506440857

出版时间：2006-11

出版时间：中国纺织

作者：田晴

页数：410

字数：350000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<情商决定命运全集>>

内容概要

情商是个体的重要生存能力，是一种发掘情感潜能、运用情感能力影响生活各个层面和人生未来最为
关键的品质冈素。
    本书在总结国内外有关情商最新研究成果的基础上，从情商的传统内容出发，对情商的内涵加以延
展和开发，通过对工作情商、快乐情商、家庭情商、爱的情商、领导情商、情商整合等情绪内涵多方
面的综合分析和诠释，多角度、全方位地告诉读者，如何提高对自己生命的自知力和对情绪的自控力
，更好地管理自己的人生资源，最大限度地提升成功的几率。
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 管理自我——良好的情绪管理和行为模式第五章  自我激励——不待扬鞭自奋蹄第六章  快乐情商——
用情商的力量拓展快乐人生第七章  人际情商——迈向成功之路的人脉金矿第八章  爱的情商——收获
最甜美的爱情硕果第九章  家庭情商——营造和谐家庭的黄金法则第十章  工作情商——游刃于职场的
终生利器第十一章  领导者情商——提升企业和组织绩效的倍增器第十二章  情商的修炼与整合——用
卓越情商铸就幸福人生
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章节摘录

情商的真正内涵　1995年。
美国行为与脑科学专家、哈佛大学教授丹尼尔·戈尔曼出版了一本新书《情绪智力》。
此书一出版，就在美国社会掀起轩然大波。
各个阶层，各个领域．从大公司的高级白领，到流落街头的失业青年，都谈论、关注着一个崭新的概
念——EQ即情绪智力翻译成中文就是“情商”。
　　戈尔曼的《情绪智力》一书共分五个部分：　　第一部分是情绪中枢，提出了脑部情绪结构的新
发现，试图解释情绪影响理智的规律。
书中就大脑在人们喜、怒、哀、乐等情绪发生时的状态做了剖析，以此来说明不恰当的学习经验如何
导致难以抑制的情绪习惯以及如何才能克制不恰当的冲动。
其中最重要的是，通过神经科学的研究进展，来反映塑造下一代情绪经验的窗口。
　　第二部分是全书的重点，题目为“情商的涵义”。
这一部分旨在探讨先天的神经结构如何影响人的情绪反应。
戈尔曼在此将智力一词做了新的扩充解释，而其中的情商则被认为是人们最重要的生存能力。
　　第三部分是情商的应用，指出了情商的影响遍及生活的各个层面，不仅与人际关系的和谐与否关
系密切，而且随着新的市场力量使职业要求发生改变，高人一筹的情绪智力更成为取得成功的关键。
同时戈尔曼还指出，消极的情绪反应对健康的危害更甚于吸烟，而情绪的平衡则是确保健康与幸福的
诀窍。
　　第四部分是改变的契机，探讨儿童时期的情绪训练和习惯的养成，可以将此作为塑造高情商品质
的重要基础。
由此说明童年和青春期是奠定情绪根基的关键期，会对一生造成深远的影响。
　　第五部分则主要针对那些在成长过程中情商没有得到适当培养的人们，探讨他们可能面临的障碍
，包括抑郁、暴力行为、饮食失常、药物依赖等问题。
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媒体关注与评论

开启心智的钥匙激发潜能的要诀　　情商是震撼人心的人类智能的评判新标准，它主宰人生的80％，
是真正与一个人的未来成就及人生幸福密切相关的最关键因素。
　　——哈佛大学心理学专家　  戈尔曼　　情商意味着：有足够的勇气面对可以克服的挑战，有足
够的度量接受不可克服的挑战，有足够的智慧来分辨两者的不同。
　　——微软全球前副总裁李开复　　情商比智商在更大程度上决定着一个人的爱情、婚姻、学习、
工作、人际关系以及整个事业。
　　——柯云路《情商启蒙》　　情商像一面魔镜，令你时刻反省自己，调整自己，激励自己，是你
人生获得成功的力量源泉。
　　-一英国《泰晤士报》某书评
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编辑推荐

《情商决定命运全集》开启心智的钥匙激发潜能的要诀情商，这是决定个人命运最关键的因素之一。
借助情商，你可以充分发掘自己的能力。
影响和价值，提升你的个人潜能和精神状态，与周遭环境保持良好的融洽和亲近度，达至更好的生存
质量和更为和谐的生命形态。
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