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内容概要

婴幼儿还要什么食谱，不就是母乳+奶粉吗？
相信大多数初为人母人父者都会有这样的观念。
不错，人乳奶粉的确能让婴幼儿健康成长。
可是，你想不想让自己的宝宝更加聪明活泼、健康可爱呢？
本书是“尚锦健康99系列”之一，收录了0～3岁婴幼儿营养食谱，同时也带来了科学育婴新观念。
    婴儿在出生后的头几个月，除了维持正常体温之外，最重要的是摄取营养。
尤其是在0-1岁期间，宝宝长得非常快，最容易造成营养成分摄取不均或不足，特别是维生素及矿物质
的吸收不良，因此宝宝的营养摄取，必须与成长发育状况成正比。
本书主要内容：初期篇4-8个月、中期篇9-12个月、后期篇满周岁以后、一日三餐篇等。
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作者简介

　　柳秀乖，资深护理师。
从事妇幼营养咨询工作。
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好让宝宝好好吃饭适当的烹调工具初期篇　4-8个月光喝牛奶已经不够了！
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牛奶炖西兰花　　蔬菜鸡肉汤　　肉末炖豆腐　　肉汤炖番茄　　番茄炖豆腐后期篇　满周岁以后　
可以尝试一天吃三餐　粥及面类食物　　五倍粥　　疙瘩汤　　牛奶通心粉　　奶酪面包干　　肉汤
面　炖煮　　白菜炖鸡肉　　鸡肉炖毛豆　拌　　酸奶拌黄瓜　　鸡肉拌南瓜　　芝麻拌芋头　　奶
酪拌南瓜　　菠菜拌豆腐　　酸奶拌西兰花　蒸　　牛奶鸡肉布丁　　清蒸白肉鱼　炒　　银鱼炒蛋
一日三餐篇　可以和爸妈一起吃饭了！
　面包布丁　苹果沙拉　什锦蔬菜汤　三色沙锅　牛奶炖鸡肉　三明治饭盒　南瓜煎饼食补篇　善用
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　　百合粥　　如何选购婴幼儿辅食　　婴幼儿的胃肠保健　　妈咪备忘录
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媒体关注与评论

　　尚锦健康99系列16。
宝宝爱吃的菜：0-3岁婴幼儿食谱。
　　在妈妈的爱心把关下，每个宝宝都能吃得营养又健康，不挑食也不厌食。
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编辑推荐

　　尚锦健康99系列之一。
宝宝爱吃的菜：0-3岁婴幼儿食谱。
　　在妈妈的爱心把关下，每个宝宝都能吃得营养又健康，不挑食也不厌食。
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