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内容概要

准妈妈怀孕的好帮手，全方位为你解答科学怀孕必知的问题，全过程陪伴你走过怀胎十月的孕程，与
你一起迎接“优质宝宝”的到来。
通过对本书的阅读，相信即将成为母亲的你会更进一步了解科学怀孕的细节，真正实现优生优育，使
自己的家庭更加完美幸福，给孩子一个健康美好的未来。
　　本书参阅了国内外大量关于优生优育、生理学、营养学、教育学等方面的书籍，并借鉴了这些领
域最新的研究成果后编写而成，内容包括优育、优生、优孕和优教几大方面，是一本很有参考价值和
实用价值的科普书，它将帮助想要宝宝的年轻夫妻得到智商、情商均较高的可爱宝宝。
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