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内容概要

　　食物可以治疗疾病，这是古往今来早已形成的共识。
在我国，甚至形成了历史悠久的食疗文化。
按照食疗理论，任何一种食物．只要合理食用，都会有助于健康。
《食物是最好的医生：是药三分毒 健康食中寻》将传统食疗和中医自我平衡理论相结合，让我们每天
都能接触的看似普通的食物，成为我们最贴心的医生。
无论是感冒，还是失眠、高血压、糖尿病⋯⋯都能在《食物是最好的医生：是药三分毒 健康食中寻》
中找到非常有用的食疗方法，我们也衷心希望广大读者能够在《食物是最好的医生：是药三分毒 健康
食中寻》的指导下远离病痛，拥有更多的健康与快乐。
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　　王勇，北京大学国际关系学院副教授，国际政治经济研究中心主任，外交部党校教授。
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