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内容概要

　　《做自己的营养师》为每位现代人提出了全方位的饮食与营养建议，无论从形式还是内容都给人
耳目一新的感觉。
资料来源于国内最新的饮食与营养资讯，紧贴营养热点和当今的饮食习惯，涵盖了大家普遍关心的营
养学话题，内容以科学理论为依据，做到了趣味性和实用性的完美结合，文字通俗易懂，是一本极为
实用的家庭必备读物。
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编辑推荐

　　本书为每位现代人提出了全方位的饮食与营养建议，无论从形式还是内容都给人耳目一新的感觉
。
资料来源于国内最新的饮食与营养资讯，紧贴营养热点和当今的饮食习惯，涵盖了大家普遍关心的营
养学话题，内容以科学理论为依据，做到了趣味性和实用性的完美结合，文字通俗易懂，是一本极为
实用的家庭必备读物。
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