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内容概要

《潜意识:写给你自己的心理学读本》以弗洛伊德的精神分析学理论为基础，深入浅出地介绍了潜意识
对于我们的生活、对于心理健康的影响。
全书语言优美、举例引人入胜，对于广大读者来说是一道科普美餐，又是一道心灵盛宴。
人的意识犹如海中的冰山露在水面上的部分，而潜意识是这座冰山藏在水面以下的更大的部分。
一个人要想真正地了解自己，就应当了解潜意识。
深入了解潜意识，你会发现躲在某个地方的令人大吃一惊的自己！
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