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内容概要

在人生的舞台上，每个人都在有意或无意地扮演着不同的人生角色:一个男人既要做儿子，又要做丈夫
，还要做父亲，要做⋯⋯女人当然也是如此，做女儿，做妻子，做母亲，做⋯⋯随着角色的不断叠加
和不断变换，人生的经历也必然随之改变。
本书从生理学，心理学，社会学等方面，引经据典，条分缕析，根据不同时期、不同环境下所处的不
同人生角色，阐述了与之相应的人生经验、人生况味，人生感受和人生教训。
倾吐了在人生角色变换过程中的清淡成涩和苦辣酸甜⋯⋯相　信每一个人都能从本书亦庄亦谐的调侃
中找到自己的影子，并重新认识自己和审视自己，这便是做人的滋味。
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作者简介

张振学，男，1962年生，辽宁人，做过教师、记者，先后发表文学艺术及理论研究等作品数百篇，并
多次获奖。
后移居北京，历十年余，笔耕不辍，现已成为国内知名畅销书作家、畅销书策划人、人生问题及社会
问题研究专家，出版过多部励志类畅销书，并多次荣登北京图书大厦畅销书排行榜、北京王府井新华
书店畅销书排行榜、新京报图书排行榜，其中《低调做人的哲学》被北京书刊发行协会评为“2007年
度全行业优秀畅销品种”，在读者中具有相当广泛的影响力。
近年来，倾心于现代领导学和管理学的专题性研究，并有多部领导学和管理学著作陆续出版。
前期主要作品有《领导品格的力量》、《品人十法》、《高调做事低调做人》、《儒家的管理之道》
、《制度高于一切》等。
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