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内容概要

“圣人”在中国传统文化中是很重要的概念。
长期以来，人们视“圣人思维”为整个中华文化的本体，甚至有人直接将中华文化称为“圣人文化” 
。
本书从德、道、志、味、学、争、淡、禅八大方面，讲述了圣人为人处世的态度和方法，阐述了人生
观、价值观的重要性，使读者真正了解圣人在尚志、劝学、修身等方面的智慧，从而给自己一个准确
的人生定位。
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作者简介

胡丽霞，毕业于安徽师范大学。
工作之余，写作不辍，为多部图书策划撰稿。
成功策划出版过《苏曼殊说禅》等畅销书，具有很深的文学功底。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<圣人的智慧>>

书籍目录
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二讲：“道”是万物的总根源　第三讲：智者乐水——心善渊　第四讲：多闻数穷，不如守中　第五
讲：老子的三件宝贝　第六讲：满堂金玉，没有人能长久保守　第七讲：误把爱恨当自身　　第八讲
：兼容并蓄，和谐共存　第三部分　吾将上下而求索：屈原给你讲志向　第一讲：一生求索之志　　
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　第四讲：终日而思，不如须臾之所学　第五讲：君子善于凭借外物　　第六讲：不积跬步，无以至
千里　第七讲：锲而不舍，金石可镂　　第八讲：一生都是在学　第六部分　不战而屈人之兵：孙子
给你讲手段　第一讲：兵者，诡道也　　第二讲：知己知彼。
百战不殆　第三讲：奇正之变，不可胜穷　第四讲：势者，因利而制权　第五讲：能而示之不能，用
而示之不用　第六讲：攻其无备，出其不意　第七讲：不战而屈人之兵　第八讲：上兵伐谋，其次伐
交　第九讲：激水漂石，势也　第十讲：避其锐气，击其惰归第七部分　采菊东篱下：陶潜给你讲淡
泊　第一讲：采菊东篱下，悠然见南山　第二讲：泛此忘忧物，远我遗世情　第三讲：吾生梦幻间，
何事绁尘羁　第四讲：恐怕此行毁名誉，弃官归隐心悠闲　第五讲：不觉知有我，安知物为贵　　第
六讲：登东皋以舒啸，临清流而赋诗　第七讲：把读书当作一种享受　　第八讲：不戚戚于贫贱，不
汲汲于富贵第八部分　自佛是真佛：慧能给你讲禅悟　第一讲：本来无一物，何处有尘埃　第二讲：
于一切法，无有执著　第三讲：但能离相，性体清净　第四讲：不染万境，而常自在　第五讲：人性
本净，为妄念故　第六讲：外离相曰禅。
内不乱曰定　第七讲：思量一切善事，则修于善　第八讲：万法尽是自性现　　第九讲：自悟花情种
，菩提果自成　第十讲：我心自有佛，自佛是真佛
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编辑推荐

　　在中国传统文化中，“圣人”是很重要的概念。
一直以来，人们视“圣人思维”为整个中华文化的本体，甚至有人直接将中华文化称为“圣人文化”
。
　　虽然，我们无法以圣人的眼光审视世间的一切，但却可以在“圣人文化”的熏陶下，用平常人的
思维和方法，同样可以使我们在生活中成长、成熟起来。
毕竟，用圣人的标准要求我们自己，我们才能发现自己活在什么样的境界里。
　　《圣人的智慧：品圣贤、有心得》内容就是圣人先贤们对待人生的态度、价值观、做事的准则等
，提出以“圣人的智慧”来指导我们今天的生活，意在延续传统文化中圣人的“标准”，不管是消极
的、积极的、开放的、保守的，各种类型的人都能在《圣人的智慧：品圣贤、有心得》中找到“标准
”——圣人的智慧。
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