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内容概要

本书运用阶梯状的结构方式，将人的品格作为基座，再将处事策略方面的内容逐渐提高，抽丝拨茧，
层层递进，一步一步引导读者迈向为人处世的巅峰。
本书用精辟的论述、务实的语言、典型的实例，将如何赢得人心的80 个细节多角度、多层次地展现给
读者朋友；具有很强的可读性、实用性和操作性。
     让别人喜欢你?凭什么?用周星驰的话是：给个理由先?喜欢一个人，需要理由吗?就像爱一个人，需
要理由吗?需要的，只不过很多人并没有仔细去分析与琢磨那些理由。
世上没有无缘无故的爱，也没有无缘无故的恨。
同样，世上也没有无缘无故的喜欢与讨厌。
要成为一个可爱的人，让别人喜欢你，你首先要有高尚的品格，才能获得别人的尊重。
然后在别人尊重你的基础上，用圆熟的处事技巧，一点一滴地培养感情，最大限度地获得别人的好感
。
本书所列的细节作为一个完善自我的参考，希望能给读者带来意外的收获。
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书籍目录

第一章  自爱自信积极乐观  自尊自爱　爱人者，人恒爱之　做个传播快乐的使者　莫奢望成为“万人
迷”　智慧锦囊：怎样使初交者悦服第二章  真诚守信言行合一　以诚心换真心　真诚并非口无遮拦
　诚信如宝石般珍贵　一诺千金，言出必行　智慧锦囊：白金法则第三章  谦虚谨慎自律自制　谦逊
是藏于土中甜美的根　骄傲自大酿悲剧　谦逊的两重性　自由来自自律　自制方能制人　智慧锦囊：
给爱生气者开两剂药方第四章  庄重知礼优雅有加　先学礼而后问世　打个招呼并不难　“出手不凡
”的握手　恰到好处的介绍礼仪　进退从容的拜访礼节　施予有度的送礼技巧　衣着得体动人心　举
止优雅品味高　智慧锦囊：学点敬语与谦词第五章  说话圆融水到渠成　聊一聊如何聊天　谈话该如
何发球与接球　见什么人说什么话　让人情味直抵对方心房　良言一句三冬暖　忠言也要顺耳说　招
人反感的五种话　给不善言谈的人开三剂药方　智慧锦囊：如何打破冷场第六章  办事利索精明能干
　什么样的人能办成事　眼观六路，耳听八方　手勤心快，人见人爱　因人制宜，有的放矢　遭人拒
绝如何应对　别人托你办事时怎么办　智慧锦囊：办事请求巧妙提第七章  百折不挠敢于担当　像胡
杨一样坚韧　困境是人格的试金石　承担起你行动的后果　敢于承认自己的错误　智慧锦囊：勇敢与
鲁莽的区别第八章  学识渊博品味高雅　腹有诗书气自华　如何品味读书的乐趣　高效率的读书技巧
　努力提高艺术修养　让生活更有品味　智慧锦囊：选一本合适的书第九章  淡泊明志心胸宽阔　淡
泊明志，宁静致远　忍耐谦让，礼让三分　做人需要学点“糊涂”　要有主动“让道”的精神　退一
步行安乐法　君子不念旧恶　智慧锦囊：如何减少争论第十章  幽默风趣亦庄亦谐　有一种美丽叫幽
默　用幽默俘获人心　用幽默摆脱窘况　婚恋幽默，挡不住的诱惑　幽默要有分寸　幽默从何而来　
智慧锦囊：幽默九招附录 你是一个招人喜欢的人吗
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