
第一图书网, tushu007.com
<<穴位指压去百病>>

图书基本信息

书名：<<穴位指压去百病>>

13位ISBN编号：9787506443968

10位ISBN编号：7506443961

出版时间：2007-6

出版时间：中国纺织

作者：李静

页数：202

字数：160000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<穴位指压去百病>>

内容概要

当你肚子痛的时候，就会情不自禁地用手去按揉肚子；当你牙痛的时候，也会用手去按脸颊。
你别小看这些不经意的动作，里面却包含着一门大学问，其疗效已获世界医学界公认的按摩术就是从
这里发展起来的。
按摩术要多复杂就有多复杂，而对于普通人来说，只要能防病治病就行，那就简单多了。
这本书所介绍的指压法就是最通俗、最简单、最实用，同时又是最有效的按摩术。
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