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内容概要

　　放下就是快乐，这是本书的宗旨所在。
不要让身外之物牵绊我们的身心，该放下的一定要放下，该挑起的担子也不要放松。
拿得起放得下，才是真正的无怨无悔的人生。
本书犹如一杯清茶，袅袅香气盈屋，不求荡涤人们的灵魂，或许可以一洗人们心巾的铅华，只要人们
有所得，有所悟，足矣！
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第一章　懂得放弃的人最快乐　放弃是一种解脱　放弃是一种美丽　放弃也是一种智慧　人生就要学
会放弃　最简单，最精彩　做个心灵快乐的自由人　快乐的源泉在心底　笑看人生的输赢得失　我看
开，我快乐　真正的快乐其实如此简单第二章　做自己情绪的主人　理性的生活最成熟　逐出心中的
抑郁　失意不可失志　挣脱心灵的枷锁　走出虚荣的死胡同　别让焦虑经常笼罩自己　用乐观驾驭悲
观　化解来自内心的嫉妒第三章　走出心灵的陷阱　不要让你的心灵家园荒芜　贪婪会让你失去快乐
　自私就是心灵的自我毁灭　放纵会瓦解你的意志　抛弃懦弱的念头　拒绝骄傲的内心　勇敢打破冷
漠的心墙　远离绝望这一心灵的毒药第四章　别为心灵设限　别怕挫折来叩门　点燃心灵热情的火焰
　心有所想必有所成　沙漠里也能找到星星　一定要把握每一个具体的心灵目标　该出手时决不犹豫
　我们需要一些忘我的精神　别让忧虑扰乱我们的生活　最糟，也不过是从头开始　把自卑扔出天空
外　每个人都是独一无二的第五章　让心灵自由快乐地飞翔第六章　只做最本色的自己第七章　放弃
毫无意义的执著第八章　坦然接受自己第九章　一切都是最好的安排第十章　为啥争逐，为啥忙第十
一章　放下压力赢得快乐第十二章　对身边的人不要苛求第十三章　幸福的家是快乐的源泉第十四章
　让生活充满爱的阳光第十五章　有一颗乐于享受的心第十六章　快乐的名人快语
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