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内容概要

　　生活中的多数人都在为自己的生计而奔忙，我们的工作态度和勤勉程度毋庸置疑。
为了生存，我们少有懒惰者，每天勤勤恳恳地工作，但我们中的很多人拼命忙碌却依然是穷人，依然
没有过上富足的生活。
这就是《穷人，你在忙什么》要阐述和解决的问题。
《穷人，你在忙什么》是一部引导普通的穷人审视自身缺点，反思自己行为，提升自我优势，创造自
我富足的成功学著作。
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第一章　看清境遇：不要在忙碌中失去自我看清境遇：不要在忙碌中失去自我别让穷把你定了型从穷
困的境遇中起飞把事做实，现实不承认猜想处于穷境，不能浮躁和冒进缺钱也要注意小节面对困境，
表情也要放松学会对“完美”妥协在穷境中，信人情不如信规则第二章　学会忙碌：智慧选择胜过盲
目瞎干学会忙碌：智慧选择胜过盲目瞎干忙碌但要找准自己的位置忙碌时要看清进取的方向不要盲目
跳槽摆脱高投入低产出的现状不要只为工资做事穷人忙碌的生存状态忙碌要有目标与规划第三章　提
升胆识：财富总是光顾果敢行动的人穷人大胆往前冲敢于担当，穷人的肩膀要硬穷人别怕有对手穷人
更不要害怕失败不要自己吓唬自己穷人不要输不起提高胆量，不留后路敢于突破固有的成见勇于大胆
地主动出击提升欲望，提高胆识第四章　探索机遇：照在财富身上的第一缕阳光失望的后面就是希望
和机遇穷人要有机遇意识寻找机遇，抵制诱惑穷人对财富的嗅觉要灵敏走出犹豫的状态，抓住成功的
机遇机遇来自有策略地冒险⋯⋯第五章　调整观念：观念引导金钱的流向第六章　寻找帮助：获得帮
助也要适时自省第七章　探觅方法：开启阿里巴巴财富之门的钥匙第八章　金钱消费：支配金钱，活
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