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内容概要

我们生命中或许有过很多的无奈，或许曾经我们伤害过别人，又或者我们曾经被别人伤害过。
遇到这种事情，谁也不会去想的。
我们是不是因此而怨天尤人，因此而放弃努力，因此而等待生命的终结呢？
我们想想，人的一生就几十年时间，要想死去还是一件很容易的事情，所以在遇到这种事情的时候，
我们不能自暴自弃，不能自我贬低。
我们应该做的就是用一种光明磊落的胸襟去接受。
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