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内容概要

能够在芸芸众生中脱颖而出，取得非凡成就的毕竟是少数人，而大多数人注定只能属于平凡人。
做一个平凡人并没有什么可怕，可怕的是甘于平凡，在自卑自叹、自暴自弃中把自己从平凡推向平庸
的深渊。
本书探究了平凡人的心理和生存状态，指出了一条平凡人摆脱平凡的必由之路。
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第一章　从平凡中发现自己的不平凡之处　打起精神就能超越平凡　用主角的心态把龙套跑好　做你
认为最有价值的事　没有群星，太阳还会显得伟大吗　相信自己就是独一无二的　别成为一只盲从的
羊　别让错误的路径决定了你的人生　将人生的坎坷当做成就非凡的历练第二章　拥有梦想就能注入
超越平凡的动力　锁定最明亮的那颗导航星　别把最珍贵的宝石弄丢了　想拥有一棵橡树，先要播下
橡树的种子　规划是理想的阶梯　逆境中也不要放弃人你的梦想第三章　在追随中超越是脱离平凡的
捷径第四章　世界上最伟大的法则是“现在就去做”第五章　情绪的奴隶只能永远生活在平凡之中第
六章　不平凡的人自有不平凡的个人修养第七章　克服一个困难就远离了一点平凡第八章　坚持与变
通是生存跳跃的两个借力点第九章　放弃负累才能在人生路上走得更快更远参考文献
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