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内容概要

卡耐基的作品对我们现代人仍有着及其重要的影响,为了让卡耐基的思想更好地为现代人服务,本书对
其著作进行了精选并重新归类,划分为:与人相处的基本原则、消除你心中的忧虑、永远保持充沛的活
力等九大章节。
在卡耐基的作品中，作者独辟蹊径地开创了一套融为人处世、人格塑造、智能开发、演讲、推销等于
一体的教育方式，他动用社会学和心理学知识，对人性进行了深刻的探讨和分析。
本书融汇了卡耐基所有著作的精华，可以说既“全”且“精”。
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作者简介

戴尔·卡耐基：美国著名心理学家，人际关系学家，20世纪最伟大的人生导师，他以超人的智慧，严
谨的思维，在道德，精神和行为准则上指导了万千读者。
他一生中亲笔写作了《人性的弱点》、《人性的光辉》、《语言突破》、《林肯传》、《人性的弱点
》等。
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书籍目录

第一章  与人相处的基本原则  不要批评、指责或抱怨别人  真诚地赞赏他人  尽量满足对方的需求  争论
中没有赢家  避免树立敌人  以友好的方式开始  倾听他人，谦虚待己  同情的力量  当你错了，真诚承认
吧  与人他合作的秘密  站在别人的角度看问题第二章  消除你心中的忧虑  战胜忧虚的万能公式  忧虚是
健康的大敌  揭开忧虚之谜  改变人生的一句话  让生意上的忧虚减半  消除思想上的忧虚  平均概率可能
战胜忧虑  接受不可避免的事实  让忧虑“到此为止”  不要为小事而气馁  不要去锯木屑第三章  永远保
持充沛的活力  保持每日多清醒一小时  你为什么感到疲劳  家庭主妇青春永驻的妙方  如何防止烦闷的
心理  不要为换眠而忧虑第四章  让自己逐步走向成熟  勇于承担责任  不屈服于你所面临的障碍  不幸未
秘是坏事  信念是行动的基础  分析之后再行动  要勇于行动  尝试喜欢你自己  顺从：惊慌失措的护身符 
获得成熟心灵途径：活到老学到老第五章  如何让别人喜欢你  到处受欢迎的方法  给人良好印象的简单
方法  牢记他人的名字  学会倾听他人讲话  如何增加你的吸引力  如何使人即刻喜欢你第六章  如何巧妙
地改变别人第七章  如何使自己活得快乐第八章  如何使家庭美满幸福第九章  如何实现语言的突破
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章节摘录

当年阿尔弗雷德在《维也纳团聚》一剧中担任主角的时候，他说：“我最需要的东西，就是我的自尊
的维持。
”我们供养我们的子女、朋友和员工的生活，但我们对他们自尊心的关注却少得可怜；我们为他们提
供牛排、土豆，以增加他们的体力，但我们却不知道给他们以赞赏的语言，而这恰恰是生活中的晨曲
，将会永远记忆在人们的心灵深处。
有些读者读到这些话时，也许会说：“这没有什么新鲜的！
阿谀奉承！
拍马屁！
那一套我已试过了，根本就不管用——对有知识的人都不会产生任何效果。
”当然．阿谀是骗不了那些有自知之明的人的，并且是肤浅、自私、虚伪的。
它应该失败，而且真的是常常失败。
但是，有些人对受到他人赞赏的渴望如饥似渴，以至任何东西都可以接受，就像一名饿得要死的人，
到了饥不择食的地步。
举例来说，为什么屡次结婚的迪凡尼兄弟，在婚姻市场上会这么一帆风顺？
为什么这两位“花花公子”，能够娶到两位著名而美丽的电影明星：一位闻名世界的首席女歌星以及
身价数百万美元的芭芭拉·何顿呢？
为什么？
他们是怎么办到的？
“迪凡尼兄弟对女人的魅力”，亚迪拉罗吉尔·圣约翰在《自由》杂志中的一篇文章中说，“⋯⋯好
久以来，对许多人来说，一直是神秘的。
波拉尼格妮，一位见闻广博的女人．一位男人的鉴赏家，也是一位伟大的艺术家，有一次对我提出解
释。
她说：‘他们比我所遇见的任何男人都懂得恭维之道。
而恭维之道，在这个现实而没有情意的时代里，几乎是一种被人们遗忘的东西。
这一点，我可以向你保证，是迪凡尼兄弟吸引女人的秘密。
”’甚至维多利亚女王也喜欢被人恭维。
德莱里承认，他在女王面前常常使用恭维。
引用他自己的话，他说他“厚颜无耻地恭维”。
但是，德莱里的确是所有统治过大英帝国的人中最老练、最有技巧、最文雅的人之一。
他在那一行中是一名天才。
但对他有效的方法，不见得对我们有效，恭维对你害多于益。
恭维是一种假象，就像假钞一样，如果你要运用它，最后将会给你带来麻烦。
那么，我们又该如何区别赞赏和恭维呢？
其实很简单，一个是真诚的，而另一个是虚伪的；一个是出自内心的，而另一个只不过是口头上的；
一个没有丝毫自私目的，而另一个是出自个人私利；一个将会得到天下人的钦佩，而另一个只会被天
下人唾弃。
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媒体关注与评论

成功其实如此简单，只要你遵行卡耐基先生这些简单适用的人际准则和生活技巧，你就能获得成功。
　　——马克·维克多·汉森（畅销书《心灵鸡汤》作者）卡耐基从上世纪初就开始讲授他的成人训
练课程，开创了美国的成人教育运动。
他的成功哲学与处世技巧对当今时代的年轻人来说，仍是一个永恒的人生课题。
　　——罗伯特·舒勒（美国十大励志专家）卡耐基留给我们的不仅仅是几本书和一所学校，其中真
正的价值是：他把个人的成功技巧传授给了每一个想出人头地的年轻人。
　　——肯尼迪总统或许除了自由女神，卡耐基就是美国的象征。
　　——美国《时代周刊》
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