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内容概要

身为女性，必须学会爱自己。
倾力打造内外兼修的健康美丽女性，正是本书的宗旨所在。
这是一本全面阐述女性健康问题的百科全书，是为女人们开具的美丽一生的健康处方。
本书内容涵盖面广，实用性强，观点新颖，深入浅出，地诠释了女性一生的必修之课——健康并美丽
着，相信每一位读过此书的女性朋友都能从中获益匪浅。
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