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内容概要

　　你想做个内外兼修的美人吗？
那么你就从现在开始留意你有没有一些小毛病影响你追求美，即使有也不用性，从现在起，采取行动
，完美自己的外貌，不断修正不美的仪态、言行，一步一步坚定不移地向着美丽迈进吧！
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书籍目录

第一章　脸面的“修饰”不到位造成美的容颜消失——帮你找到“脸面”不保的因由  1.不重视眉毛的
修饰　2.眼睛保护不到位　3.嘴唇没有好好护理　4.不爱护秀发　5.洗脸方法不对　6.化妆无术　7.化妆
品使用进入误区　8.使用不科学的美容方法　9.随心所欲地整容　10.面部保护过度第二章　身体器官
保养不到位造成美的形态尽失——帮你找到破坏美丽资本的原因　11.不注意保养肌肤　12.不护理牙齿
　13.任由恼人的气味散发　14.手、脚不保养也吓人　15.颈部受忽视　16.不关注身体健康　17.皮肤出
现问题后错误对待　18.让皮肤处于缺水状态　19.化妆过度　20.不爱护乳房　21.忽略对眼部皮肤的护
理　22.不注意臀部的健美　23.盲目减肥　24.没有修正腿型　25.轻信美发厅的美丽谎言　26.青春期没
有加强营养第三章　穿着打扮上的不得体造成美的风度损失——帮你找到影响美的不和谐音符第四章
　不好的生活习惯造成美的内动务缺失——帮你找到美的内动力缺失的根由第五章　行为举止不得当
造成美的仪态殆失——帮你找到破坏美的风度的“病因”第六章　不良心理因素的影响造成美的感觉
流失——帮你找到减弱美感的消极因素
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章节摘录

插图
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