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内容概要

　　本书主要介绍备受当今医护界推崇的婴儿抚触与按摩方法，以基本的于法和指引、通过按摩缓解
常见疾病症状、激发婴儿潜能按摩为核心内容，为家长提供一套全面、科学的促进孩子发育的方法，
为婴儿健康成长奠定基础。
除此之外，本书中设立的游戏板块，也具有较强的指导意义，通过亲子互动游戏，能增进母子间的心
灵感应，激发宝贝各方面的潜力，活跃家庭气氛。
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作者简介

席雪，全国知名母婴护理专家：常年致力于在中国推动专业的新生儿健康护理知识和理念。
 北京市东城区妇幼保健院护士长．主管护师。
 1981年毕业后．在北京市东城区妇幼保健院开始从事医护工作。
 迄今为止对孕产妇护理、新生儿护理已经积累了26年的临床经验。
 1990年至今担任北京市东城区妇幼保健院护士长．从事护理管理工作：曾任产科病房、妇科病房、计
划生育病房、特需病房(温馨爱屋)、产房、手术室、急诊室护士长，并负责孕妇学校教学工作。
 17年的护士长生涯积累了丰富的实践经验。
2000年至今任《妈咪宝贝》杂志特邀专家。
多次应邀参加中央电视台婴幼护理节目的录制。
 擅长于婴幼儿日常生活护理及常见疾病的防治，撰写并发表过大量母婴护理及女性健康科普文章与书
籍。
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书籍目录

第1部分　抚触与按摩，陪伴宝贝健康成长　抚触与按摩，宝贝要常做　抚触与按摩，父母快乐的源
泉　就要开始了，你准备好了吗？
第2部分　激发婴儿的潜能　智力：促进大脑发育，激发婴儿智力　身高：促进腿骨增长，激发长高
潜能　皮肤：调节激素分泌，改善皮肤问题　视觉：刺激视觉神经，呵护宝贝视力　听觉：刺激听觉
神经，激发听觉潜能　体质：促进筋骨发育，增强婴儿体质　免疫力：激发免疫潜能，提高免疫力
第3部分　基本部位按摩　仰卧　　胖胖的小腿　　屈伸、摆动小胖腿　　柔柔的脚趾　　脚底、脚
踝　　可爱的小屁股⋯⋯第4部分　快乐的亲肤游戏第5部分　按摩缓解常见小病第6部分　让宝贝爱上
抚触与按摩
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章节摘录

插图
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编辑推荐

《婴儿抚触与按摩》主要介绍备受当今医护界推崇的婴儿抚触与按摩方法，以基本的于法和指引、通
过按摩缓解常见疾病症状、激发婴儿潜能按摩为核心内容，为家长提供一套全面、科学的促进孩子发
育的方法，为婴儿健康成长奠定基础。
除此之外，《婴儿抚触与按摩》中设立的游戏板块，也具有较强的指导意义，通过亲子互动游戏，能
增进母子间的心灵感应，激发宝贝各方面的潜力，活跃家庭气氛。
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