
第一图书网, tushu007.com
<<不生病的密码>>

图书基本信息

书名：<<不生病的密码>>

13位ISBN编号：9787506446488

10位ISBN编号：7506446480

出版时间：2008-1

出版时间：中国纺织

作者：葆青

页数：202

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<不生病的密码>>

前言

　　有人说，生命是挥洒汗水、实现价值的一场博弈；　　有人说，生命是险象环生、喜忧相伴的一
场轮回；　　有人说，生命是感知世界、追逐快乐的一场游戏；　　我们说，生命是每个人永远不会
重新走过的一次单程旅行，是宝贵无价、需要呵护的一段过程。
　　当下，有些人分秒必争地挑战极限而过劳早逝，有些人夜以继日地超量劳作而疾病缠身，有些人
我行我素地放纵生活而身心俱损⋯⋯他们缺乏对生命的敬畏和善待。
　　每当在医院看到患者一副副祈求医生、期盼福音的无奈表情，在殡仪馆看到人们一副副长吁短叹
、噙泪送别的凝重神情，不禁令人感慨万千：人啊，珍惜生命吧，它远比名誉、地位和金钱都重要！
　　一种责任感驱使我们，毅然为呵护生命而提笔疾书。
　　在书中，我们试图以广阔的视角诠释新的健康理念，侧重从运动、心理、膳食、居家、体检、用
药等方面，对如何呵护生命、保持健康做出清晰的阐述。
另外，我们还搜集了不少伟人、贤人、哲人、智人等关于健康的警示语，作为附录列出，旨在告诉人
们哪些该行（要做），哪些该停（不要做）。
　　在编写本书的过程中，不少朋友或提供资料、或提出意见，给予了我们很大的支持和帮助，在此
谨表谢意。
鉴于自身水平有限，错误在所难免，恳请读者不吝指正。
　　愿每一位关注健康的人都不生病或少生病！
　　编者　　2007年7月
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内容概要

　　生命是每个人永远不会重新走过的一次单程旅行。
无疑值得我们敬畏、善待与呵护。
《不生病的密码》以广阔的视角诠释了新的健康理念，并从运动、心理、膳食、居家、体检、用药等
方面清晰阐述了呵护生命、保持健康的深刻内涵，读后使人有所感悟和启迪。
　　每一位热爱生命、关注健康的人，每一位愿意了解自我保健知识的人，每一位不想生病的人，都
能从《不生病的密码》中获得意想不到的收获。
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作者简介

　　葆青，编审、科普作家，近年来涉足于人与自然和谐的探索。
　　嘉茗，毕业于北京大学医学部，现就职于500强、某著名跨国药企。
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章节摘录

　　第一章 领悟健康理念　　健康的概念　　健康是生命和幸福的源泉。
人一旦失去一切。
因此，追求健康一直是人们的共同愿望。
早在1953年，世界卫生（WHO）为了唤起人们对自身健康的关注，将当年世界卫生日的主题定为“健
康就是金子”，希望人们重视预防、重视健康，要像对待金子一样珍爱生命。
其实，健康比金子更珍贵，基金可以“散尽还复来”，而健康一旦受损，就像黄河之水“奔流到海不
复还”，“只好奈何落去”了。
　　到底什么是健康？
随着人们对生命质量理解的加深，健康的概念也在不断深化。
　　1984年，WHO在其《宪章》中称：健康不仅仅是没有疾病和不虚弱，而且还是保持身体上、心理
上和社会适应上的完好状态。
WHO引导人们对健康概念的理解从只关心身体疾病的生物学模式向生物-心理-社会的医学模式转变，
即除了要关注身体疾病外，还要关注心理疾病以及产生身心疾病的社会环境。
　　1990年，WHO提出，除了身体健康、心理健康、社会适应健康外，还要加上道德健康，这才是全
面的健康概念。
这里的道德健康，是指在不损害他人权益而满足个人需要时，能够按照社会行为的规范则来约束和支
配自己的思想行为，并具有能够辨别事物的真与伪、善与恶、美与丑、荣与辱的是非观。
它体现了对生命、对和平、对环境的热爱，是人类达到全面健康的保证。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　领悟健康理论，储蓄体质资本；驾驭心海方舟，　体味平衡膳食；营造绿色湾港，感知身体零件
；认识用药ABC，亲近自然疗法。
　　关于《不生病的密码》：　　我们说，生命是每个人永远不会重新走过的一次单程旅行，是富贵
无价、需要呵护的一段过程。
　　当下，有些人分秒必备地挑战极限而过劳早逝，有些人夜以继日地超量劳作而疾病缠身，有些人
我行我素地放纵生活而身心俱损⋯⋯他们缺乏对生命的敬畏和善待。
　　在书中，我们以广阔的视角诠释新的建康理念，侧重从运动、心理、膳食、居家、体检、用药等
方面，对如何呵护生命、保持健康做出清晰的阐述。
　　旨在告诉人们怎样做有利于健康、怎样做不利于健康。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<不生病的密码>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


