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内容概要

　　《金牌宝宝养育全书》讲到：宝宝能否拥有一个强健的体魄，身心能否健康的成长，与妈妈的细
心呵护、精心照料是分不开的。
《金牌宝宝养育全书》主要分为健康、智力、情商三大部分，针对孕期及0-3岁宝宝的生理阶段进行分
析，为妈妈们提供婴幼儿健康护理、智力培训、快乐成长全面指导。
结合医学、教育学、心理学及营养学等学科知识，以深入浅出的语言、生动易学的实践方法，帮助妈
妈轻松养育21世纪的“金牌宝宝”。
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书籍目录

第一篇 健康金牌第一章 预约健康宝宝，妈妈孕期怎么做第一节 孕前准备要做好1.八种准备你做好了
吗2.受孕前的体质调理3.孕前运动益处多4.选择最佳受孕时机第二节 科学饮食，悉心准备1.孕妇饮食宜
忌2.留心生活中的每一个细节第三节 产检与分娩1.为什么要定期产检2.了解分娩的方式第二章 0-1岁：
宝宝出生了，呵护婴儿怎么做第一节 喂养与看护1.母乳喂养最健康2.转奶期与辅食的添加3.日常看护的
注意事项4.帮宝宝顺利度过“特殊时期”5.防止意外伤害6.培养宝宝健康的生活习惯第二节 疾病与健
康1.婴儿的常见疾病2.多观察是防病的基础3.勤体检保证宝宝健康第三节 健康环境很重要1.影响宝宝健
康的因素2.如何营造健康的生活环境3.不容忽视的细节第三章 1-3岁：宝宝长大了，照顾幼儿怎么做第
一节 必不可少的营养要充足1.孩子需要哪些营养2.怎样保证孩子的营养3.药补与食补第二节 适度运动
有益成长1.为什么说运动有益于孩子的成长2.户外运动与室内游戏3.如何掌握运动的“度”4.如何确保
宝宝户外安全第三节 接种疫苗与健康档案1.接种疫苗的时间与种类2.建立孩子健康小档案第二篇 智力
金牌第一章 0岁以前：妈妈预备!孕期为宝宝聪明打基础第一节 胎儿脑发育1.孩子的“聪明”从何时开
始2.认识胎儿的脑发育第二节 正确而有效的胎教1.胎教的方法2.胎教环境第三节 让准爸爸参与胎教1.为
什么要让准爸爸参与胎教2.准爸爸如何参与胎教第二章 0-1岁：赢在起跑点!婴儿教育很关键第一节 您
的宝宝聪明吗1.新生宝宝的智力情况2.新生宝宝的智力发育阶段培训3.给新生宝宝做智力训练要讲究技
巧第二节 如何进行启蒙教育1.认识宝宝的脑发育与注意力2.训练宝宝的感官能力3.让宝宝尽快说话有秘
诀4.宝宝的记忆训练5.益智的亲子游戏第三章 1-3岁：打好一生的基础!孩子的正式学习开始啦第一节 如
何做好幼儿的智力教育1.把握孩子的成长特点2.孩子智能开发实施有技巧3.寓教于乐：在运动与游戏中
学习4.培养孩子的各种能力第二节 不要这样做!早教的禁忌1.揠苗助长要不得2.什么知识孩子不宜过早
学习3.学习环境的宜忌第三篇 情商金牌第一章 0岁以前：快乐妈妈，快乐宝宝第一节 做好当妈妈的心
理准备第二节 不要把不快乐传给宝宝1.准妈妈的情绪对胎儿的影响2.做好孕期心理建设3.分娩前如何快
乐待产第二章 0-1岁：我不会说话，但是我有感情第一节 怎样与宝宝交流1.听懂宝宝说话2.让宝宝明白
妈妈的话第二节 了解婴儿的情绪与心理1.宝宝也有情绪2.情商高，智商更高3.宝宝的爱“美”4.宝宝的
心理疾病第三章 1-3岁：3岁看老，性格的养成很重要第一节 亲子依恋1.什么是亲子依恋2.生活中的亲
子交流3.不要让孩子过分“恋母”或“恋父”第二节 情绪发泄与不良情绪1.学会积极控制情绪2.孩子的
情绪发泄3.帮孩子排解不良情绪4.遇到“问题”孩子怎么办第三节 性格的养成1.帮助孩子自立2.培养孩
子的自信3.注意培养孩子的自尊4.帮助孩子树立道德观附录一 0-3岁幼儿身体发育水平对照表附录二
0-3岁幼儿智力发育水平对照表
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章节摘录

【开篇故事】有一对夫妇，为了生一个健康宝宝，他们专门去医院咨询了医生。
医生给出的建议是：丈夫必须戒烟戒酒，夫妻俩还要一起去医院做个身体检查。
结果没想到，丈夫还真被查出是乙肝病毒携带者。
可他平时并没什么症状，如果不进行检查根本不会知道。
这使他们感到很万幸，不然很可能会怀上不健康的宝宝。
事实上，要想预约一个健康的宝宝，准备工作可一点也马虎不得。
就拿乙肝病毒携带者来说吧，最好推迟生育，以免体力及精力损失而加重病情。
即使肝功能正常后，精液中仍可能携带病毒。
因此，必须让配偶也注射乙肝疫苗，等到产生抗体后方可考虑怀孕。
而且今后，需要在医生的密切观察及指导下选择好的生育时机，避免造成乙型肝炎的“父婴传播”。
第一节　孕前准备要做好世界卫生组织报告抽检结果表明，即使在孕妇各种检查、诊断结果均为正常
的情况下，仍会有2％的胎儿出生后，会出现某些方面的异常问题。
因此，对于准备怀孕的女性来说，如何在怀孕前做好有计划的准备工作，实在是一个不得不引起重视
的问题。
1.八种准备你做好了吗也许你和你的他正在计划要个健康聪明的宝宝，可又苦于不知从何做起。
那么现在你通过对生活方式的一些改变，就可以尽可能地给你的宝宝一个良好的开端。
（1）改善你的饮食。
学会吃一些你真正需要的食物，也就是说一天至少三餐均衡的饮食，这些饮食由能提供健康身体所必
需的维生素和矿物质的四大类食品构成。
其中对健康孕妇最为重要的两种营养素就是钙和叶酸。
别忘了坚持喝牛奶、吃柑橘类的水果、深绿色叶子的蔬菜、坚果、豆类、带皮的谷物、强化面包和谷
类等。
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编辑推荐

《金牌宝宝养育全书》：健康护理、智力培养、情商启发，0-3岁快乐成长全知道。
健康金牌，让宝宝拥有强健体魄；智力金牌，充分开发宝宝的智商；情商金牌，健全宝宝的早期人格
；三大金牌，让宝宝有能力迎接明天的挑战！
人生是一个没有终点的旅程。
要宝宝们在生命的发端领先于他人，成长为一个金牌宝宝，除了需要爸爸妈妈们爱心的浇灌外，还需
要爸爸妈妈们跟宝宝一起成长，多多学习，增长孕育金牌宝宝们所必需的知识。
如果爸爸妈妈们还苦于不知道如何孕育金牌宝宝的话，那么《金牌宝宝养育全书》将帮助你打造一哥
属于你们自己的金牌宝宝的计划！
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