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内容概要

　　二十几岁的生命，活力四射，生机勃勃；二十几岁的人生，充满机遇，富有变化，二十几岁，面
临着人生诸多角色的变化，面临着许多选择，二十几岁无疑会决定人的一生，本书旨在指导二十几岁
的年轻人活出自己，活出心情，处理好二十几岁时人生应该重点面对的问题。
让你在品生活的艰辛、困苦、压力的同时，拥有良好的处事心态，使你的人生在追求完整和完美的过
程中熠熠发光。
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作者简介

　　郑沄，女，七十年代生于内蒙古，有幸在齐鲁文化之邦长大，2001年辞去公职后做自由撰稿人至
今，期间曾为一些报刊写过器玩饮食、休闲养生的专栏稿，深受读者好评，出版过生活类、文化类图
书数本。
近期出版的图书有《职业女性的减法生活》、《俗眼看红楼》等。
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书籍目录

第一章　二十几岁学会世俗。
三十几岁不再劳碌认清现实的压力，重视生存的能力人生的痛苦在于对世俗认识太晚世俗就是三十几
岁时领悟到的现实追求权利与金钱。
并不是一件可耻的事情承认庸俗。
找到人生的解法不要过于清高。
现实需要脚踏实地准确定位，用自己的特长求发展第二章　二十几岁的选择。
三十几岁的成就安于现状，生活只会是一潭死水做出一种判断，人生的路需要自己选择选择自信，天
生我才必有用选择突破，勇于尝试新的体验选择需要智慧，放弃需要理智年轻选择我们，我们选择拼
搏选择不同的心态，换个角度看待人

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<二十几岁决定人的一生>>

章节摘录

　　第一章　二十几岁学会世谷，三十几岁不再劳碌　　认清现实的压力，重视生存的能力　　青年
人励志，多是把理想放在第一位。
人有目标是好事，它可以使我们在行进之中不至于茫然失措、三心二意，理想的意义是无限的，但人
不能光靠理想过日子，对于二十几岁的年轻人，目前最切实的问题还是生存能力的训练。
　　这一代的青年人物质条件优越，不必有衣食之虞，但是这不等于说危机就不存在了。
一个人在少年不识愁的岁月里吹着口哨穿梭街头，或许还可以给人青春、阳光的印象，转眼间几年一
过，接近而立之年时，依然在父母跟前伸手要钱，别人不嫌寒
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编辑推荐

　　二十几岁时有许多视而不见的东西往往在三十几岁时才能够发现它的价值。
面对二十几岁不以为然的东西，能够在现实的矛盾面前，选择让自己不后悔的一条路，这便是世俗的
智慧。
　　二十几岁到三十几岁之间是个可以做任何事情，也可以不用动脑筋做任何事情的美好时光。
人生如逆水行舟。
不进则退，维持现状不是一件容易的事情，只要在努力向前一步，至少不会落在别人的身后。
　　二十几岁的年轻人大多受过良好的教育，思想敏锐，勇于接受新鲜事物。
这对他们的人生历程来说，是很重要的一项基本素质。
然而，仅仅拥有做事的水平还不够，我们都需要两
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