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内容概要

　　烹饪学概论，即以中国烹饪学各学科性质、内容特点及学科间彼此关系为主要内容，乃是高等烹
饪专业与高等餐饮服务专业之入门课与必修课。
它从理论上对中国烹饪体系之各个组成部分给予提纲挈领之展示，使学生在理论上对中国烹饪有一整
体宏观之把握，为学习其他专业课打好基础。
另一方面，它从文化角度展现了中国烹饪所创创造之高物质文明与精神文明，学生在学习过程中应能
从中深刻感悟中华民族烹饪文化之博大与深厚。
鉴于高等烹饪专业与高等餐饮服务专业之教学积累和现今餐饮市场之变化规律，结合当前最新之烹饪
理论研究成果，笔者编写本部《烹饪学概论》教材，强调以下几点：思想性、客观性、准确性、系统
性、创新性、实用性；　　本教材在编写过程中，笔者就中国烹饪学各学科之内容与特点进行理论阐
述，力求全方位把握和体现中国烹饪学之总体精神，既有一定深度，又根据教材使用对象之实际情况
，力求行文通俗易懂。
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章节摘录

　　第一章　中国烹饪历史发展　　中国烹饪文化有着悠久漫长的发展历程。
在其整的发展历程中，中国烹饪文化以创造华夏文明史的中华民族及其祖先为主体，以祖国的物产为
物质基础，以中华民族在历史演进的时序中所进行的饮食生产与消费的一切活动为基本内容，以不同
时期烹饪活动中烹饪器械和烹饪技艺的不断出新为文化技术体系的发展主线，以中国人在饮食消费活
动中的各种文化创造为文化价值体系的表现形态，由简而繁，与时俱进，潮起潮落，相激相荡，形成
了宽广深厚的历史文化积淀。
多年来，专家学者们从不同的角度对饮食文化的发展阶段做了各种式的划分，皆有见地。
本讲义根据中国烹饪文化在发展历程中自身表现出的时代特点，将中国烹饪文化的发展史分为萌芽阶
段、形成阶段、发展阶段、成熟阶段和现当代阶段。
以下是对中国烹饪文化各个历史阶段的发展状况及其特点的分述。
　　第一节　中国烹饪的萌芽阶段　　一、中国烹饪萌芽阶段的基本状况　　我国夏代以前漫长的原
始社会时期是烹饪文化萌芽阶段。
　　20世纪60年代，考古学家在云南省元谋县180万年前的古文化遗址中发现了大量的炭屑和两块被火
烧过的黑色骨头。
据此，很多学者猜测，距今180万年以前的元谋人已经发现中能学会利用火了，但还没有证据表明当时
的人类已经开始了用火熟食的尝试。
　　⋯⋯
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