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内容概要

本书介绍了简单除病的中药植物、功效超强的食用植物、缓解心情的美丽植物、净化空气的健康植物
。
对每种药用及食用植物，不但介绍了药用及食用原理、功效，还介绍了食疗方法t对保健植物，不但介
绍了其养生作用，还介绍了养护小窍门。
本书图文并茂，平实易懂，给读者提供了最适用的植物养生保健知识。
您如果不想被疾病缠身，就尽陕采用本书所介绍的植物养生方法吧!
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章节摘录

　　简单除病的中药植物　　对于其他国家的人来说，中国人应该说是很幸福的，因为我们的祖先为
后代留下了一份永远都不会过时的健康礼物——中药。
　　中药虽然有着久远的历史，但它并不是过时之物，随着中国风在全世界的盛行，中药也被赋予了
一些时尚的气息。
很多成功人士都会选择中药为自己滋补身体，特别是一些演艺界明星。
成功人士不管是身体还是心理上，往往承受着巨大的压力，因此，很多人都会选用中药来调理自己的
身体。
身体有恙的会用中药来强身治病，身体无恙的也会用中药来纤体美肤，让自己完美地呈现在大众面前
，而他们所用的这些中药方也成为很多人追捧的美丽健康秘诀。
　　中药主要由植物、动物和矿物组成，其中植物成分占了很大比重，所以也称中草药。
中草药是中医所使用的独特药物，也是中医区别其他医学的重要标志。
中草药的神奇往往就在于，普普通通的一根小草，说不定就有起死回生的功效；一块不起眼的植物根
茎，说不定就是除病健身的灵丹妙药；一朵盛开的小花，说不定就能让人神清气爽，摆脱郁闷的心情
。
　　中国人也是聪明的，一碗普通的粥、一例普通的汤、一道普通的菜，只要加入适当的药材，就会
变成一道具有祛病补身功效的药膳。
而药香混合着食物的浓香，也为普通的食物增添了几分雅致。
《红楼梦》中的贾宝玉就曾经说过，“药气比一切的花香果子香都雅”，可见这中药不仅能除病强身
，就连煮药时所散发出的药香也能使人神情舒爽。
那么，这么好的东西，你又怎么能错过呢！
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《中华植物养生堂：110种植物为你养生》将介绍：简单除病的39种中药植物，功效超强的32种食
用植物，舒缓心情的20种美丽植物，净化空气的20种健康植物。
　　一碗普通的汤，一道普通的菜，只要加入适当的药材，就会变成具有祛病的补身功率效的药膳。
药香混合着食物的浓香，也为普遍的食物增添了几分雅致。
《红楼梦》中的贾宝玉说过：“药气比一切的花香果子香都雅⋯⋯”中药不仅能除病强身，就连煮药
时所散发出的香味出能使人神清气爽。
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