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前言

　　《一分钟心理操纵术》是一本讲解如何处理人际关系的书。
　　本书自出版以来，一直受到广大读者的欢迎和好评，到目前为止已重印多次。
为了满足广大读者朋友的要求和愿望，我们决定再版本书。
现将新修订的版本推荐给读者，希望读者朋友们喜欢。
　　为了满足现代人生存和竞争的需要，避免交往中的误会和失望，怎样从“心理层面”来影响、驾
驭和改变你的朋友、同事和部下是人们普遍关心的问题。
　　心理学家认为，人类除了外在的喜怒哀乐之外，内心深处还隐藏着无法向人倾诉的烦恼和一些自
己不愿承认的欲望，这就是所谓的“潜在心理”。
这种“

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<一分钟心理操纵术>>

内容概要

　　为了满足现代人生存和竞争的需要，避免交往中的误会和失望，怎样从“心理层面”去影响、驾
驭和改变你的朋友、同事和部下是人们普遍关心的问题。
　　本书利用心理操纵的战术，告诉你各种如何掌握对方的心理变化，如何削弱对方的自信，如何操
纵对方的情感等方面的方法，只要你巧妙地运用这些方法，就能够按照自己的意愿操纵对方，从而达
到你所需要的目的。
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书籍目录

第一章 留下深刻第一印象的心理操纵术1.自报姓名时最好附带其他相关词语2.初次会面时迟到最好不
做辩解3.与人会面之前应确定一项推销自我的要点4.令最初应对的人接受你，也会令最终要见的人有好
印象5.刚开始就问清会谈所需时间，通常可以争取到更充分的时间6.把对方名字反复应用于谈话中将会
更易记住7.感谢的话语里若能附上对方名字效果将更好8.初次会面时要想办法赢得对方的好感9.欲得到
对方的信任只需用平常之语10.强调相异点比强调共同点更易给人深刻印象11.借一般人或第三者之口提
出相反意见不致

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<一分钟心理操纵术>>

编辑推荐

　　满足现代人生存和竞争的需要，避免交往中的误会和失望，怎样从“心理层面”去影响、驾驭和
改变你的朋友、同事和部下。
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