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前言

在很多令我们悔恨的往事当中，都不难找到冲动的影子。
因为冲动，有人错上贼船；因为冲动，有人痛失爱人；因为冲动，有人铤而走险⋯⋯家庭的不幸、工
作的不顺、人缘的恶劣等问题，不少都源于冲动行事所种下的恶果。
冲动的时间一般很短，有时甚至只有区区几秒钟，但其造成的后果常常能够让人们后悔一辈子。
冲动的人，缺乏理智。
当一个人冲动时，全部的注意力都集中在导致他冲动的这一件事情上，对于其他的诸如后果之类的问
题根本就没有时间与空间去考虑。
是的，“冲动是魔鬼”。
无数个令人扼腕叹息的悲剧一再向众人诠释了这句话。
包括我们，在自己的经历中也多少有些亲身体会。
没有人真的喜欢自己冲动，愿意自己冲动，热衷于自己冲动。
容易冲动的人只是自我控制力太弱了而已。
他木想冲动，但一个叫冲动的魔鬼诱惑了他。
魔鬼告诉他：如果你购买了“冲动”，你就可以做你想做的任何事情；你可以通过冲动，使自己的情
绪得到痛快淋漓的发泄。
他听到这里，顿时呼吸急促、血压升高，迫不及待地签下契约。
冲动过后，魔鬼会再次找上门来——它绝不会爽约。
它会高举着契约，契约上面写满了人购买“冲动”所必须支付的成本。
这个成本的清单很长，代价很高，基本上与人所“购买”的冲动多寡成正比。
有的人买得太多，结果需要付出自己的生命来偿还。
生而为人，人人内心都有按照自己意志出牌、满足自我的欲望。
这种欲望如果不经过理智的过滤网，就会滑人冲动的陷阱。
“理智”的“理”是理性，是逻辑化的主见；“智”是智慧，是机智行事的方法。
《现代汉语词典》对于“理智”词条的解释为：辨别是非、利害关系以及控制自己行为的能力。
一个理智的人，有主见，又有方法，做事说话知进退、懂轻重、明缓急。
这样的人必定是一个能抵御冲动恶魔的人。
一个理智的人，中了巨额大奖也不会醉生梦死、花天酒地。
一个有理智的人，即使面对百般羞辱也能保持冷静，而不会一触即跳或走极端，使自己在愤怒中迷失
方向。
乐不可极，乐极生悲；欲不可纵，纵欲成灾。
一个人若失去了理智，就得准备接受打击和惩罚。
因为理智不许做的事，都是在寻常状态下不应该做或不能够做的事。
理智不但是一种明智，更是一种胸怀，没有胸怀的人，总是缺少理智。
而一个没有胸怀和缺少理智的人则难成大器。
“所取者远，则必有所待；所就者大，则必有所忍。
”古往今来，大抵如此。
理智还是一种权衡，权衡轻重缓急，扬长避短，让自己走向成功。
而一个好冲动的人，却较少考虑自身条件，凭着一时的冲动去行动，到头来一事无成，枉费了许多精
力和时间。
从冲动到理智的距离，有时只是一念之差。
似乎不远，但也绝不是很近，一切取决于你怎么看待，怎么把握。
愿世界少些冲动，多些宁静、平和、理智与安详！
编者2007年12月
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内容概要

冲动的人，缺乏理智。
当一个人冲动时，全部的注意力都集中在导致他冲动的这一件事情上，对于其他的诸如后果之类的问
题根本就没有时间与空间去考虑。
是的，“冲动是魔鬼”。
无数个令人扼腕叹息的悲剧一再向众人诠释了这句话。
包括我们，在自己的经历中也多少有些亲身体会。
　　没有人真的喜欢自己冲动，愿意自己冲动，热衷于自己冲动。
容易冲动的人只是自我控制力太弱了而已。
　　理智不但是一种明智，更是一种胸怀，没有胸怀的人，总是缺少理智。
而一个没有胸怀和缺少理智的人则难成大器。
“所以取者远，则必有所待；所就者大，则必有所忍。
”古往今来，大抵如此。
　　理智还是一种权衡，权衡轻易重缓急，扬长避短，让自己走向成功，而一个好冲动的人，却较少
考虑自身条件，凭着一时的冲动去行动，到头来一事无成，枉费了精力和时间。
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大志者更能掌控自己——心无旁骛，专心致志10 知足知止者很少冲动——行于其所当行，止于其所当
止11 低调做人者很少冲动——地低聚流成海，人低孚众成王12 因为明白，所以糊涂——心中太明白，
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云飞渡，我自从容
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章节摘录

第一章 处于冲动中的人，缺乏理智——血压升高，智商下降有一对父子，脾气都很犟，凡事都不愿认
输，也不肯低头让步。
一天，有位朋友来访，所以父亲就叫儿子赶快去市场买些菜回来。
儿子买完菜在回家的途中，却在狭窄巷口与一个人迎面以上，两人竟然互不相让，就这样一直僵持下
去。
父亲觉得很奇怪，为什么儿子买个菜去那么久，于是前去察看发生了什么事。
当这个父亲见到儿子与另一个人在巷口对峙时，就气愤地对儿子说：“你先把菜拿回去，陪客人吃饭
，这里让我跟他耗，咱俩轮班，看谁厉害！
”两辆的士路相遇，司机互不相让。
一阵争吵后，一个司机郑重其事打开报纸，靠在椅子背上看报。
另一个司机也不甘示弱，大声喊道：“喂！
等你看完后能否把报纸借给我？
”下雨天，一个年轻人去商店买东西，将伞靠在了门口的墙边，另一个青年进门时不小心将伞碰倒了
，于是他说了声“对不起”，但并未把伞扶起来。
伞主人就要求他把伞扶起来，碰倒伞的青年说：“我已经说对不起了，你自己扶一下吧。
”两人就这样僵持了好久。
想解开打结的线时，是不能用力去拉的，因为你越用力去拉，纠缠在一起的丝线定会缠绕得越紧。
人与人的交往也一样，很多人只看到对方的错，并坚持要“以眼还眼，以牙还牙，”结果误会加深、
矛盾加剧，最后闹得个两败俱伤。
就像上述故事中的几个主人公，我们一定会在心里说：他们真傻，何苦呢？
然而，他们本身的智商并不一定低，他们之所以突然变得“真傻”，是因为一时的冲动。
再反过头来躬身自省，我们又何偿没有过一些类似的愚蠢的冲动呢？
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