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内容概要

宽恕是一种高贵的品质，崇高的境界；是精神的成熟，心灵的丰盈。
也正如雨果所说：“世界上最宽广的是海洋，比海洋宽广的是天空，而比天空更宽广的，是人的胸怀
。
”如果你以一种宽恕的眼光去看待世界，你会觉得绿水青山，白云蓝天，无一不是令人赏心悦目的彩
图。
如果你以一种宽恕的心态去对待生活，你会觉得生活是一首诗，是一曲歌。
生活将无比的轻快、欢畅、真实和美好。
让大家学习宽恕，学会正确地宽恕。
生活将对曾付出的努力回以双倍的报偿。
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书籍目录

第一章  宽恕别人才能解放自己  1.“大”人大量，宽容是修养的底蕴  2.宽广博大的胸怀，包容一切的
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3.自以为是总是弄巧成拙  4.误会使我们后悔不迭  5.巧于算计却总是得不偿失  6.猜疑只能让自己更加狭
隘  7.猜疑是一条无形的绳索  8.不要失去最珍贵的东西  9.勿以小人之心，度君子之腹第三章  做事一定
要处处留有余地  1.做事总要留有余地  2.任何时候都要保全对方的面子  3.做事不能太绝对  4.任何时候
不能伤人痛处  5.在责备对方之前检讨自己  6.说话不妨拐点弯  7.轻易别说“你不对”  8.让别人体面地
接受拒绝  9.凡事给自己留条后路第四章  生气不如争气  1.咽下怨气，才能争气  2.不要用别人的错误惩
罚自己  3.为什么和自己过不去  4.不如轻松一点  5.让自己的心灵澄净一些  6.停止再发牢骚  7.越是面对
刻薄的人，就越懂得宽容  8.培植忍耐之树  9.活出自我才是最重要的第五章  分享是和谐的润滑剂  1.能
让一分是一分  2.多为对方想一想  3.做好人就得做好事  4.协商永远比对抗有效得多  5.让合作超越竞争 
6.无法做到的事情不要说“行”  7.让每一个人都喜欢你第六章  大人物总有大器量  1.小人物总是缺失雅
量  2.器量是一种修养  3.学会容忍一把  4.宰相肚里能撑船的真正意义  5.养量的学问  6.豁达才会赢得拥
戴  7.让自己豁达起来  8.宽容大度的人才能不断迎来契机  9.虚怀若谷，才能不断前进第七章  让自己的
心境更加平和  1.发怒的人总是小器量的人  2.生活由心态决定  3.用理性控制暴躁  4.在关键时刻选择冷
静  5.消解自己的怒气  6.争吵不能解决问题  7.要学会变通  8.给自己一点心理补偿  9.战胜自己的情绪第
八章  少一点欲望，多一点快乐  1.无欲则刚是真理  2.让自己的心更宽广些  3.以退为进，可能会有更大
的收获  4.发生矛盾后先找自己的问题  5.不要太好面子  6.把握好自己的欲望  7.清心与静心  8.宁静与淡
泊  9.欣赏与忘却第九章  爱是人类最美好的语言  1.有爱就能化解仇恨  2.爱别人就能回报自己  3.善意的
力量是无穷的  4.心在哪里，命运就在哪里  5.认同别人，表达好感  6.学会与人分享  7.学会理解，学会
宽容  8.尊重包容他人的习惯  9.时刻保持微笑第十章  换个角度，问题就不再是问题  1.换个角度得失就
会不同  2.失去焉知非福  3.看到输赢背后更大的价值  4.摆脱心中绳结  5.想法不同，态度就会不同  6.另
一种睿智  7.用宽恕的心态感受生活  8.自己是最有价值的  9.大不了从头再来第十一章  通晓忍让求成的
智慧  1.进退结合乃处世之真谛  2.低头无妨做大事  3.成功需要忍耐与坚持  4.在小处忍让，在大处获胜 
5.不要逞匹夫之勇  6.踏实处世，切勿急功近利  7.放长线才能钓大鱼  8.在大处着眼  9.忍人容事第十二章 
用沟通化解隔膜  1.拳头不能解决问题  2.这个世界上没有解不开的结  3.切勿在盛怒之下开口  4.遇到矛
盾事先做调查  5.责备是最愚蠢的行为  6.理直不一定要气壮  7.口舌之快不可逞  8.说话有时不能太直接 
9.停止和他人的争吵第十三章  有时固执会失去更多  1.不要固执于一点  2.放弃之后的收获  3.更有价值
的放弃  4.有时不放手只能越陷越深  5.今天的放弃是为了明天的得到  6.不想占有就不会有坎坷  7.达亦
不足贵，穷亦不足悲  8.学会看淡名利第十四章  人生需要大智慧  1.学会宽恕自己  2.人要对自己好一点 
3.别为打翻的牛奶而哭泣  4.念头转个弯，视野更宽广  5.学会知足常乐  6.自我意识不要太强  7.接受并适
应不能改变的事实  8.走出心灵的沼泽  9.在生活中选择宽舒第十五章  宽恕失败就是善待人生  1.坦然面
对挫折与逆境  2.在挫折中选择开朗与快乐  3.保持一颗平和的心  4.奇迹总会出现的  5.可以改变的只有
我们的看法  6.在逆境中学会微笑  7.保持正常的心态  8.凡事要往好处想  9.学会笑对生活第十六章  有所
为有所不为  1.多一份自信，多一份坚强  2.靠努力才能取得成功  3.不要让暂时的挫折击垮  4.永远抱有
前进的动力  5.任何时候都没有理由退缩  6.宽恕人生永远充满希望

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<宽恕的人生哲学>>

章节摘录

　　1．“大”人大量，宽容是修养的底蕴　　让我们先看两个小故事：一次，柏林空军俱乐部举行
盛宴招待空战英雄，年轻的士兵斟酒时不慎将酒泼到了一位将军的秃头上。
顿时，士兵悚然，会场寂静，大家将目光都集中到了将军身上，没想到此时这位将军却轻抚士兵的肩
头，说：“老弟，你以为这种治疗能再生头发P-57”全场立即爆发出了笑声，人们紧绷的心弦松弛下
来，盛宴保持了热烈欢乐的气氛。
　　另一则故事讲的是英国王室为了招待印度当地居民的首领，在伦敦举行晚　　宴，身为“皇太子
”的温莎公爵主持这次宴会。
宴会快要结束时，侍者为每一
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编辑推荐

　　以“宽恕人生”为基点，在向读者展现宽恕人生的至高境界的同时，也向读者介绍了宽恕的人生
智慧。
当你细细品味《宽恕的人生哲学》之后，你会真正地感受到——“宠辱不惊，坐看庭前花开花落。
去留无意，漫随天边云卷云舒。
” 拥有此种境界并非前世修来的福分，想要拥有宽恕之度是需要学习的。
《宽恕的人生哲学》正是希望通过抛砖引玉，让更多的人借此书领略到宽恕之妙，而后学会忍让，学
会宽恕。
 阅读《宽恕的人生哲学》，让你我以宽恕、平和、达观、敦厚的胸怀去生活处事，让每时每刻都充满
喜悦。
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