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前言

很多人在感情生活开始之后，或多或少都会产生这样的疑问：“有没有什么方法可以让自己的感情变
成永恒，最终有一个完美的结局呢？
”严谨的情感专家往往这样回答：“实际上人的感情是很难说清楚的，世界上没有什么方法可以让人
类的感情永恒不变，所以这个问题我很难回答。
”这么说好像是废话，但是真实的世界就是这个样子的，因为个人性格和对待生活态度的关系，对于
处于男女感情生活中的人，寻找一个能够有效处理并得到良性循环的方法，这是一个困扰人类的恒久
话题。
每个人都有自己对待自己感情独特的看法，所以可以说每个人所适合的方法也不尽相同，但是我认为
：学会“捧”和“宠”，确实是适合于一切人把握自己感情的最佳方法。
处理感情生活的原动力是把握对方的心理。
作为感情生活的主角，男女心理的一般特质构成了这一问题上的核心元素。
聪明的人总是会给对方留下足够的后路，从而进一步导演自己的感情朝着心中期望的目标前进。
“捧”，是满足男人自尊心或者说虚荣心最简单同时也是最有效的办法。
而“宠”，则是几乎所有女性都期望得到的一种生活。
需要说明的是，我们谈论男女感情生活，首先要避开的是女权主义的概念。
造物主创造男女的时候，本身就有很多的不同之处，我们为什么要强求男女非要在感情生活中也要去
找一个绝对的平等呢？
走在爱情道路上的时候，最好能够多发挥对生活的艺术性理解，千万不要把生活当成一个事业来对待
。
事业是可以靠努力来达到顶峰的，爱情不能，爱情除了努力之外，还需要艺术化地处理，智慧化地面
对。
在爱情的世界里，没有谁胜谁负，赢则共同获益，败则两败俱伤。
男女之间的感情生活，不是谁赢谁输的争斗，而是双赢或者双输的建设。
生活是一面镜子，当你满面桃花开对它的时候，它对你的态度，也会是阳光灿烂，春光明媚。
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内容概要

　　男人要捧，女人要宠，这是两性相处的一种艺术。
聪明的女人应该学会用欣赏的目光和话语去开发男人的智商，恰到好处地去捧，最终受益的还是女人
自己；男人的宠是女人最好的化妆品，即便是一个脸上已长了皱纹的女人，在男人的怜香惜玉下，也
会奇迹般地年轻漂亮起来。
本书通过灵性的文字和生动的故事娓娓道来，希望阅读本书的人们两性关系更加亲密，二人世界充满
乐趣，拥有幸福快乐的人生！
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章节摘录

塑造优秀男人老公总是别人的有出息看过电视剧《奋斗》的人，肯定记得向南和杨晓芸这一对冤家夫
妻。
他们盲目地结婚，草草地离婚，很能代表现在80后一代的做事风格。
剧中的杨晓芸总是抱怨向南没有陆涛有出息，开的车没有陆涛的高级，月收入没有陆涛的高。
总之，杨晓芸羡慕夏琳有陆涛这样的男友。
她总是在老公面前，说别人的老公如何如何的有出息，如何如何的好。
久而久之，向南觉得很伤自尊心，这也为他们离婚埋下了伏笔。
为什么别人家的男人总是那么好呢?这样的抱怨女人很容易发出：原来当公务员的升官了，不三不四的
混混做生意发财了，某个模范丈夫总是买菜做饭了⋯⋯哀叹自己的男人不如别人。
也许，这是所有女人的通病，可女人也应该细想这到底是为什么，差距是怎么造成的。
别人的老公再好也是别人的，每个人都有自己的优点，两个人在一起是缘分，不要和任何人去做无谓
的比较。
少抱怨，多做事既然总是觉得自己的男人不够优秀，也许女人们可以想想办法，以自己的实际行动塑
造一下自己的男人，那么以下四个方面是必不可缺的。
老公吃好现成饭优秀男人并不缺饭局，但一个安于在家吃饭的优秀男人，必定家里没有懒婆娘等着他
回家洗菜做饭。
男人成功，必然是将别人本用来买菜做饭的时间拿来做了正事，从而比别的男人在这个行当里做得更
专业。
而且，男人吃好了，身体就好，“身体是革命的本钱”，“本钱”足了，自然在高压、高强度的工作
下保持旺盛的精力，自然在别人身心俱疲时还有余力与老婆“和谐和谐”。
聪明女人既不让出自己的床，也不让出自己的厨房。
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编辑推荐

　　女人一句赞许的话或一个鼓励的眼神，男人就如上足了发条的钟表，不知疲倦地往返奔跑。
　　男人就像一棵茁壮成长的参天大树，要想他长得枝繁叶茂、郁郁葱葱，你就得天天为他松土施肥
。
　　一匹好的骏马，要有一个好的车夫来驾；一个好的儿子，要有一个好的妈妈来疼；一个好的男人
，要有一个好的女人来捧。
　　一个女人有没有女人味，一半是天生的，另一半是男人宠爱出来的。
　　在会“哄”的男人面前，女人像只温顺的小猫；在不会“哄”的男人面前，女人则可能是只竖刺
的刺猬。
　　聪明的女人应该学会用欣赏的目光和话语去开发男人的智
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