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前言

在现实生活中往往不乏这样的例子：作为单个的人，他也许常常具备很高的智商、很好的学问和很优
越的条件，但是终生努力却无所成就，其根源只有一个就是，其做人比较死脑筋而不知变通。
这让我们想起一则脑筋急转弯：“一个人要进屋子，但那扇门怎么拉也拉不开，为什么？
”回答是：“因为那扇门是要推开的。
”的确，做人如果太死脑筋，我们就会犯一些诸如只知拉门进屋，不知推门的错误。
其中的原因很简单，就是我们有时遇事爱钻牛角尖，不会变通。
有时候，周围的环境变了，我们却不知变通，还在固执一端，钻牛角尖，认死理，结果却闹出笑话来
，更不要说成就大事了。
俗话说：“变则通，通则久。
”只要我们学会改变死脑筋，许多事情都能变不可能为可能，变坏事为好事。
两个欧洲人到非洲去推销皮鞋。
由于炎热，非洲人向来都是打赤脚。
第一个推销员看到非洲人都打赤脚，立刻失望起来：“这些人都打赤脚，怎么会要我的鞋呢？
”于是，他沮丧而回。
另一个推销员看到非洲人都赤着脚，惊喜万分：“这些人都没有皮鞋穿，这皮鞋市场好大呢！
”于是，他想方设法引导非洲人购买皮鞋，最后他发大财而回。
第一个人死脑筋，一味钻牛角尖，总以为牛不喝水，便不能强按头。
第二个人则不然，他改变了自己的思路，给牛吃点盐，不也就能让它喝水了嘛！
古时贤人说过，天下的道理没有永久正确的，以前所用的，现在或许要丢弃；现在抛弃的，将来或许
要用它，关键在于投合时宜。
如果一成不变，即便像孔丘那样博学，像吕尚那样善谋，也要落得个穷困潦倒的下场。
所以，聪明人做事，先观察，再行动；先视察民情，然后决定事业目标；先综合大家的意见，然后制
订具体措施。
做人也是如此，因为世界上只有完美的理想，没有完美的现实。
我们要学会辩证地看待现实中的许多不完美的现象，坦然地、快乐地接受这种不完美的现象，然后去
适应社会，改变自己。
“变”是生存的智慧。
人当然要有远大的理想和志向，但是在实现理想的时候，既要讲究方法，也要懂得灵活变通，要审时
度势，与时俱进。
否则，就会沦为死脑筋的失败者，成为众人讥笑的对象。
所以，我们要学会盘活做人的死脑筋，在生活中一旦遇到困境和麻烦，不知所措的时候一定要冷静下
来，认真地反思和学会改变一下思路，学会多角度地考虑，这样我们就能避免一条道走到黑，最终陷
入死胡同的悲剧。
当然，盘活做人的死脑筋并不排斥执著。
执著和变通是两种人生态度，不能单纯说哪个好哪个不好。
单纯的执著与单纯的变通，二者都是不完美的。
只有二者相辅相成才能取得最后的成功，因此，执著与变通二者是要兼顾的。
但是因为本书讨论的是如何盘活做人的死脑筋的问题，所以本书主要从如何盘活死脑筋的角度出发，
教你做人的时候要学会如何变通，谋求一个和平共处的环境，用精湛的技巧有效地解决人生难题。
总之，学会盘活做人的死脑筋对我们的人生有决定性作用，它能让你在危难关头化险为夷，在职场中
如鱼得水，在人际交往中处于不败之地。
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内容概要

古人说：“天下的道理没有永久正确的，以前所用的，现在或许要丢弃；现在抛弃的，将来或许要用
它，关键在于投合时宜。
如果一成不变，即便像孔丘那样博学，像吕尚那样善谋。
也要落得个穷困潦倒的下场。
所以，聪明人做事，先观察土地，然后决定使用什么工具；先观察民情，然后决定事业目标；先综合
大家的意见，然后制订具体措施。
”因此，执著与变通二者是要兼顾的。
    本书主要从如何激活死脑筋的角度出发，教你做人的时候要学会如何变通，谋求一个和平共处的环
境，用精湛的技巧有效地解决人生难题。
让你在危难关头化险为夷，在职场中如鱼得水，在人际交往中处于不败之地。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<盘活做人的死脑筋>>
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不讨好  人平其内、出乎其外  满意而不得意  以和为贵，和而不同  半半哲学第三章  做人要学会无为  
大道归一  无为方可有为  人生无常  上善若水  逍遥自在  屈伸之术  知足常乐  中庸之道第四章  做人要学
会忍让  成功者的手杖  让一让，六尺巷  尤翁小忍避祸  克己忍让  有功莫自夸  以静待哗  舍小利获大利  
不争者胜天下  藏锋露拙  大智若愚  学会低头  难得糊涂  扮猪吃老虎第五章  做人要学会取舍  不要患得
患失  恶小不为，善小不弃  利字背后一把刀  宓子知取舍  千金买“义”  做粮仓中的老鼠  跳出两难选
择  人弃我取，人取我与  羚羊战胜猎豹的启示  守住你的制高点  送你一条断尾巴  懂得放弃第六章  做
人要学会进退  不要比太阳更亮  善于伏藏  谨慎立身  知足知止  不能太冲动  以屈求伸  顺时改礼制  李密
轻举妄动  丢卒保车  韬光养晦  马援的远见  防患于未然  功遂身退第七章  做人要会用智慧  学会推销自
己  抓住对方的兴奋点  对付强敌的策略  坐山观虎斗  先下手为强  向河马学习  化被动为主动  麻痹对手
的策略  能而示之不能  每临大事有静气  耐心等待时机  “守株”不可“待兔”  真相在细节中  有备无
患  适时者昌  以毒攻毒  将弱点变为成功的砝码  在劣势下战胜对手第八章  做人要学会思考  打破思维
定势  让思维转个弯  别走进思维的死角  命运不是注定的  勤奋未必成功  会动脑筋才能成功  比别人多
想一点  梳子也能卖给和尚  “坐井观天”未尝不可  落后的是想法  凡事皆有可能  瞻前顾后  思想比知
识更重要  思维也要训练第九章  做人不要太计较  活得累因为太计较  成熟不是装出来的  缺憾也是一种
美  大行不拘小节  不要被命运吓倒  不必太较真  正确对待屈辱  不要过分客套  不要太在乎年龄  世俗并
不可怕  不要盲从经验  不要太迷信机遇  不要太依赖谋略  实力不能决定一切  死要面子活受罪第十章  
做人要学会说话  一言扭转乾坤  他山之石，可以攻玉  拨云退雾，明辨是非  如雷的沉默  步步推进，逼
其就范  牵住牛鼻子  先给对方“戴高帽”  无盐有“言”  口“剑”胜真剑  切中要害  正话反说  一语惊
人  以理服人  敏捷应对  活学活用  东方朔三答武帝  纪晓岚巧辩乾隆皇帝第十一章  做人要活出自我  贵
在自知  卸掉心灵的铠甲  放松生命的弦  接纳自己  把自己当作生命的重心  信任自己的感觉  珍惜你的
所有  保持做人的本色  守住底线  命运由自己做主  天生我材必有用  任意穿梭的鱼  树立自信  幸福就在
你心中  带着梦想去飞
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章节摘录

人不能太简单武则天是中国历史上第一个、也是仅有的一个女皇帝，其威名至今仍久传不衰。
武则天本是唐高宗的爱姬。
公元683年，唐高宗因为头眩病复发而不治身亡。
继位的唐中宗李旦品性庸懦，毫无主见，凡事都对母亲武则天言听计从，这样执政大权便渐渐落人了
武则天的手中。
她野心萌动，想要试试当女皇帝的滋味。
然而，在一个夫权为上的男性社会里，传统的男尊女卑观念早已深人人心，要想撼动又谈何容易。
无奈，她只好暂时以辅佐太子为名，行使皇帝的权力。
然而即使这样，仍有不少大臣屡屡站出来劝谏，要武则天尽早把权力下放给皇帝李旦。
大唐李敬业甚至招集十余万兵马，发誓要杀掉这个要篡夺大唐江山的女子。
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编辑推荐

我们要学会盘活做人的死脑筋，在生活中一旦遇到困境和麻烦，不知所措的时候一定要冷静下来，认
真地反思和学会改变一下思路，学会多角度的考虑，这样我们就能避免一条道走到黑，最终陷人死胡
同的悲剧。
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