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前言

今天，越来越多的父母发现：物质生活的享受并不会带给孩子想要的满足和快乐，它只会加深其贪婪
的欲望，使其对自身更加放纵。
诸多教育专家从众多优秀孩子的成才过程中观察、总结发现，孩子真正能够感到幸福、快乐，并不在
于其拥有多少、获得多少，而是在于其怎样看待周围的人和事，看待自己的成长。
快乐来源于积极的心态，来自内心的阳光。
阳光是世界上最光明、最美好的东西，它能驱赶黑暗和潮湿，温暖人们的身心。
而心态对我们的思维、言行都有导向和支配的作用。
人与人之间细微的心态差异，都能产生成功和失败的巨大行为差异。
积极的心态创造生活，消极的心态毁灭生活。
阳光心态就是积极、健康和充满关爱的心态，是快乐的使者，是幸福的缔造者。
一旦孩子拥有了阳光心态，就能享有快乐的无限空间，成就幸福美满的人生。
对于不同的孩子，我们的家庭条件不同、相貌不同、受到的磨难程度也不相同。
但无论是在怎样的环境中，我们都将会保有一种自由的权力，那就是如何把握自己的心态，选择自己
的态度。
而这种人人都有的权力，就是改变我们生活的关键。
有些孩子总一厢情愿地认为，只有天才才会有奇思妙想。
事实上，要找到好主意，靠的是态度，而不单单是能力一个思想开放、有创造力的人，哪里有好主意
就往哪里去。
而在这个主意的优缺点没有彻底弄清楚之前，决不会轻易放弃。
生活就是一个思想接着另一个思想演绎而成的，而其中给予搭建的就是心态。
心理学讲，当一个人把一种信念或心态付诸行动后，便会加强并助长这种信念，就像积极的思维会带
来积极的心态，因为我们会把积极的思想演绎为积极的行动，而心态是紧跟行动的。
所以千万不要等到自己有了积极的感受，再去付诸行动，这是在本末倒置，重要的是给自己一种塑造
阳光心态的思想和意念。
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内容概要

《塑造孩子阳光心态故事全集》中精选的几百个富有哲理、饶有趣味性和启发性的故事，将带领你的
思绪畅游在快乐、幸福的海洋里，当你忧愁时给予你安慰，在你烦心时给予你解脱，让你摆脱自卑、
压抑的困扰，帮你塑造自信、乐观的阳光心态，使你人生的成功之路更加平坦。
阳光心态使人积极、乐观地面对生活，指引人走好人生之路。
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作者简介

赵倩，国内某高校教师，礼仪培训师，社科类图书策划编辑、特约撰稿人。
一线的教学经验使其对培养孩子的基本素质、阳光心态等具有独特的见解，在教育教学工作中总结的
方法和感悟对每一位家长培养孩子成才都是一种睿智的提携。
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书籍目录

第一章 最出色的那个人就是你自己相信自己能做到，就一定可以做到大声地说，我就是最出色的那个
人信念是一粒种子，爱是滋润它的甘泉脱离平庸，就要自信、果敢地行动选定方向，创造自己的新生
活发现自己，改变一切的力量在心中坚定信心，让成功神奇降临不随声附和，你会成为与众不同的人
告诉自己，努力成为想成为的那种人坚强的自信，造就伟大的总统与众不同，坚信自己是一颗明珠一
张白纸，同样让人充满力量像哥伦布一样思考，像成功者一样自信揭秘百万遗产的答案第二章 每一个
成功，都有一个简单的开始父亲农场里的石头每一个成功，都有一个简单的开始在抱怨生活前，首先
要尝试改变自己生活在动物园中的骆驼敢想敢做，一刻也不要拖延成就自己，从决定要做什么的那一
刻开始走自己的路，把自己放在正确的位置一船咖啡创造的价值众人都走过的路，往往没有果子留下
来一生的志愿表100次心动，不如一次行动理智分析，让积极行动实现自身价值每天多走一小步，最终
跨出一大步第三章 生活中的磨难不会打垮你，只会让你更坚强对于最有能力的领航人，风浪总是格外
汹涌失败之后，鼓起勇气从头再来越是在绝境中，越有可能创造奇迹心态积极者相信，推动自己就可
以推动世界挫折只能击退弱者，却吓不倒真正的强者遭受挫折的次数越多，就越接近成功一个人最大
的资产是希望，最大的破产是绝望跌倒时自己站起来，你会因此得到最好的体验给予并不需要昂贵的
付出，却可能得到最美的回报成功的辉煌用苦难来衬托才更显美丽即使失败，也是一次机会无论是顺
境还是逆境，都将会过去不断接受挑战，像达尔文一样经历磨难不要只是怀念过去，它会让你逃避现
实生活第四章 涤荡自己的心灵，快乐就在你的身边把快乐留在盒子里，把烦恼抛在盒子外扬手是苦恼
，反手即是快乐当你的心变得沉静时，属于你的快乐就会悄然而至把阳光扫进自己的心里，让它永驻
你的心田快乐与否不由别人决定，全在自己的心态开一扇希望的窗户，让心情轻快飞扬播下付出的种
子，让收获的果实顺其自然把握自己的命运，谱写快乐的音符不完美即是一种永恒让热情之火永远在
心底燃烧靠自己的努力而不只是奢求别人的帮助拥有一颗善良而不急躁的心先改变自己，随后寻找快
乐控制自己的脾气，不要让快乐从身边溜走不同的山坡拥有不同的风景肯定自己，而不要轻易否定第
五章 生活中永远存有希望，坚强的力量在心中最坚强的就是你的心太阳有时总是躲在云的后面留一个
苹果，留一个希望别把苦难放在一个肩上理解信任的力量负担会让你失去生活中的快乐你就是最杰出
的那一个主宰心灵的方向人生的圆圈尊重自己，对自己的人生负责生命如花正直使你赢得机遇正直是
幸福词典里的永恒词汇永远的坐票拥有与人分享的快乐放慢忙碌的脚步，看看生命的风景第六章 要想
得到别人的赏识，就要努力做一颗珍珠生命的意义在于奋斗，生活的意义在于坚持走好脚下那一块石
阶做一棵不断成长的苹果树给自己一片危崖不断挑战不敢想象的高度有压力，人才有活力再破的水桶
，也能浇灌出灿烂的鲜花一个终身受用的测试题勇敢地面对错误困难在你的想象中放大，在你的行动
中变小有了优势就丢失忧患的人最容易栽跟头告诉自己，有希望的人必将有所作为把缺点转化成发展
自己的机会在缺陷面前不退缩、不消沉水井不是一天挖成的一时的冒险换来长久的平稳发展信任的力
量第七章 保持心态平衡，宽容给予快乐最强的支点宽容地对待诽谤你的人，保持内心的平静相貌是天
生的，有时不必太过在意牛奶瓶已经打翻，别在为它无谓地哭泣爱不只对我一人而言宽容大度改变人
生友善和宽容是获得别人帮助的最好法术宽容之心换来一切美丽宽容处之，生命将如宇宙般宽广如果
我们想要更多的玫瑰花，只有去种植更多的玫瑰树永远不要担心别人不知道你的真心实意看到伤口还
可以笑出来的人，是不懂伤痛的人善待彼此，世界才会变得更加美好不要为得到别人的赞美而活着，
要让自己感到骄傲有时坏事只需换个角度就可以变成好事第八章 感悟亲情：生命中的守望天使粗糙的
手上也能开出美丽的花每一位母亲都喜欢吃鱼头妈等你回来把爱写在左手没有上锁的门沙漠中的骆驼
妈妈谁主动付出爱，谁就能收获真情每一个口袋里的卡片，它的主题都是爱花的价值，因结出丰硕的
果实而展现懂得关爱父母是你最大的才能给人希望比给人打击更有力量爱你的兄弟姐妹，因为他们是
你的手足充满爱的“谎言”有时是给别人生命最好的鼓励坚定地相信自己的父母第九章 感悟友情：生
命是水，友情是盐打电话的两个哑巴朋友心灵的朋友朋友是第二个自我痛苦不痛苦，不能说出的秘密
且慢下手装满旧衣服的伞包为了自己最好的朋友真诚地对待你的朋友，让心灵彼此相通一滴蜂蜜比一
加仑胆汁能够捕到更多的苍蝇患难见真情，宽容留友情选错朋友，也许就是灾难的开始真正的友谊在
精不在多最大的不幸不是失去欢乐，而是独自哀愁观其友，知其为人相信你的朋友，你会得到最美的
友谊朋友之间也要讲究说话的技巧第十章 拥有一颗感恩的心，花开花落同样珍惜能够坚强地活着，就
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是一种莫大的幸运幸福有一条底线，满足的心是它的画笔拥有感恩的心，情意不会随时问而消减感恩
生命的赐予，把每天都当成一辈子来过每一次分享，都值得你感恩几个孩子写给妈妈的感谢信感恩羞
辱，它会成为一种激励你前行的动力一个人，拥有两颗心有一把斧头，足够你建造一座木屋你的父母
是最值得你一生感恩的人感恩别人的给予，你会获得更多的回报恩惠不分大小，永远记在心里懂得感
恩，回报他人参考文献
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章节摘录

第一章 最出色的那个人就是你相信自己能做到，就一定可以做到洛克·里兹是一个5岁的小男孩，有
一天，他和母亲开着一辆小货车走在阿拉巴马的乡间小路上。
他悠闲地睡在前座，脚舒服地放在母亲凯丽的大腿上。
凯丽小心地将小货车从两车道的乡村小路转向狭窄的小桥。
没想到路上有一个坑，使整辆车滑出路面，向路边冲出，右前轮也因此凹陷了。
凯丽害怕整个车子会翻，于是赶紧用力踩油门，并把方向盘转向左边，试图把车子拉回路上。
但不幸的是，洛克的脚卡在凯丽的腿和方向盘中间，车子因此失去了控制。
小货车跌跌撞撞地掉到20米下的峡谷中，一直到车子掉人谷底，洛克才醒过来：“妈妈，发生什么事
了？
为什么车子会四脚朝天？
”这时的凯丽满脸是血，车子的变速杆插进了她的脸，从额头到嘴唇都被撕裂了，牙龈残破，肩膀也
被压碎了。
一段粉碎的骨头竟从她的腋下穿出，整个人则被支离破碎的车门压得动弹不得。
但洛克竟奇迹般地毫发未伤，虽然他很害怕，不过他想自己已经是个小男子汉了，于是他说道：“妈
妈，我会带你出去的。
”他从凯丽的下面爬了出来，从车窗爬出了小货车，并试图将母亲拉出车子，但凯丽动也不动。
凯丽在昏昏沉沉中只能哀求儿子：“不要管我了，让我睡一下吧。
”洛克则大声叫道：“妈妈，你要坚持住，千万别睡着！
”洛克又钻进了小货车，并努力将凯丽推出车子的残骸，他告诉凯丽，他要到马路上去拦车子求救。
由于担心这么小的孩子会遇上居心不良的人，凯丽不让洛克一个人去。
母子二人只好慢慢地爬上堤防，洛克用瘦小的身躯将两倍半于自己体重的母亲往上推。
就这样，一寸一寸地往上爬。
凯丽感到十分疼痛，几次想要放弃，但是洛克始终鼓舞着她。
洛克给妈妈讲起了小火车的故事，这个故事只是在讲述小火车虽然只有小小的引擎，但是却能爬上陡
峭的山头。
为了让妈妈能够振作起来，洛克不断地重复故事中的话，“我相信你能做到，相信⋯⋯”。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<塑造孩子阳光心态故事全集>>

媒体关注与评论

生命的本质在于追求快乐，使得生命快乐的途径有两条：发现使你快乐的时光，增加它；发现使你不
快乐的时光，减少它。
　　——亚里士多德阳光心态是积极、知足、感恩、达观的一种心智模式，具备阳光心态可以使人深
刻而不浮躁，谦和而不张扬，自信而又亲和。
积极的心境可以使人喜悦，乐观向上，愉快，生气勃勃，沉着冷静，更可以影响到周围的人，是吸引
别人追随自己的基础，可以给予别人自信。
　　——清华大学教授吴维库阳光是世界上最光明、最美好的东西，它能驱赶黑暗和潮湿，温暖我们
的身心。
而心态对我们的思维、言行都有导向和支配作用。
 “人之幸福在于心之幸福”，阳光心态就是积极、健康和充满关爱的心态。
一旦你拥有了阳光心态，就能享有快乐的空间、成就幸福美丽的人生！
　　——中国人民大学教授、国家高级心理咨询师孙健升这是一个情商决定命运、心态改变人生的年
代，极力塑造孩子的阳光心态，他们的积极会逐渐提升，乐观、豁达、宽容、感恩等诸多净化心灵的
品质也会在心底根深蒂固。
让心灵充满阳光，快乐就会守护孩子一生。
　　——台湾教育学专家、知名教授王晴天
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编辑推荐

《塑造孩子阳光心态故事全集》由中国纺织出版社出版。
阳光心态具有强大力量，从里外影响着一个人，决定着他的命运、快乐与幸福。
心是一座透明的房子，打开窗户，向立面装入积极、乐观、豁达等，心就会变得明亮、洁净。
当阳光照进房中时，快乐也就由内而外被点燃，快乐之门的钥匙也会被你紧紧地握在手中。
王晴天博士，台湾知名教授，美国加州大学MBA博士。
现任台湾擎天文教暨补教集团、香港华文网控股集团董事长。
具有多年丰富的教育、教学实践经验。
对培养青少年的情商、智商具有独特的方法和深刻的领悟。
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