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前言

人生漫长，人生亦短暂。
岁月的长河流淌不息，我们只是历史过往中的一粒沙砾。
人生苦短，人亦渺小，如东坡公所叹，“寄蜉游于天地，渺沧海之一粟”。
闲暇时，独立于清静的时空中，掬一捧清水，品味生命漫溯；拾一粒卵石，抚触时间的脉络。
一叶卷知天下秋。
寒鸦一渡冰雪舞。
斗转星移。
在每一个四季的更替中，我们成长，我们亦老去。
在滚滚红尘中，每一个人都在不停奔波，不停劳碌，主动或被动地选择一种生活方式。
为了活着的质量，走过着也路过着。
快乐着也疲惫着。
生命薄如蝉翼，存在就该满足，就该学会享受，懂得珍惜。
一次去医院看望一位身患癌症的朋友。
闲聊时。
他说最近在品读史铁生先生的《我与地坛》，随即便背诵起来，“生病的经验是一步步懂得满足。
发烧了，才知道不发烧的日子多么清爽。
咳嗽了，才体会不咳嗽的嗓子多么安详。
刚坐上轮椅时，我老想，不能直立行走岂不把人的特点搞丢了？
便觉天昏地暗。
等又生出褥疮，一连数日只能弯七弯八地躺着，才看见端坐的日子其实多么晴朗。
后来又患了尿毒症，经常昏昏然不能思想，就更加怀念起往日时光。
终于醒悟：其实每时每刻我们都是幸运的，任何灾难面前都可能再加上一个‘更’字。
”随后，他开始追忆当年身强体健时一起奋斗的时光。
临近离别时，他又吐出一句饱含哲理的话：被别人爱着的人是幸福的，被自己疼爱的人是明智的。
他告诫我们要好好活着，要在有能力时就懂得善待自己，善待人生。
那时的他病魔缠身，只能躺在床上被人服侍。
虽然家人和好友不时地陪伴在他的身边，但别人的关爱不管有多少，他也没有能力再照顾自己、疼爱
自己、善待自己。
走出医院的大门，我们不禁感慨：人生的本质就是教会你在失去后懂得珍惜，教会你选择一条不后悔
的路，教会我们化繁为简，善待自己。
在生命的每一天。
我们都应重视呵护自己的躯体．如果在精神上是超脱的，但肉体上是匮乏的。
那么你也不能享受生活的安闲之美。
善待自己，要呵护自己的心灵。
一个人有了善良的心。
就有了博大的胸怀。
就能够遗忘过去的恩恩怨怨。
既然选择爱自己的生活，不管结局如何，永远不要后悔、不要抱怨，更不要憎恨，因为结果只有一个
，你不要太去强求，它是无奈的。
适时宽慰自己，当你忘记了忧愁以后，你就是一个快乐的人。
你可以吐故纳新、舒展你的心胸，迎接明天的黎明，人生中的每一天都是新的开始。
善待自己。
要注重生命的过程和价值，而不要只看到结果的好坏。
曾几何时，人生在一次次的哀叹声中黯然无光，新的机遇在一次次抱怨中与我们擦肩而过。
精力同时光一起怅然流逝。
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每一件不如意的事都是人生的音符，我们摆脱不了，也推不开，在用心倾听中，感悟生命的价值，你
就会油然而生对自己心灵的感动，就会由衷地觉得好好活着是多么的美好，就会理直气壮地善待自己
。
善待自己，要知晓人生的真谛。
正所谓“春有百花秋有月，夏有凉风冬有雪，若无闲事挂心头，便是人间好时节。
”每个人活着，都要用心理解人生。
人生不是感受苦难。
而是脱离苦难获得教训。
在你已经做了无法改变的事时，你要懂得把痛苦的代价降到最低，把后遗症的伤害缩到最小。
当人生陷入困境时，你也要懂得在困难与孤独中为自己打气，在失落与压力中找个出口透气！
善待自己，人生不可能倒退而活，生命的意义在于它的不可复制！
林肯曾经说过：“智慧可以帮助我们，让我们不必用烫伤自己的方法去体验火的炙热，也可以让我们
在陷阱面前适时止步，做出明智的选择。
”每一天都善待自己，充实自己的知识。
操练自己的心智，用命运的自语抚慰执著、坚韧、顽强、勇敢的心，为屡败屡战的自己大声喝彩！
让生命的真实在希冀中获得一次畅快呼吸！
让自己更坚强，让生命更昂扬，让生活更嘹亮！
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内容概要

生活应归属于享受，而不是嘈杂与烦乱，用一颗平常的心看待得失荣辱，让生命的真实在希冀中获得
一次畅快的呼吸，在屡败屡战中依旧为自己大声喝彩。
本书从12个方面，以轻松的笔调结合感动心灵的优美语句，让你在涤荡自己的心灵，使之纯净、宁静
的同时，给生命心慰藉，给生活以关怀，善待自己，担待他人，感悟人生。
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书籍目录

1月　直面人生：勇敢地铸造命运的形状　命运藏在思想里，躲在努力中　人生太“理想”，往往失
去它的真实　人生总有得失，我们更应学会珍惜　绚丽的爱情之花，给人生幸福画上句号　人生难免
平淡，快乐生活需要营造　时常感恩，在人生的低潮积蓄能量　要知道，父母不会在原地等我们2月
　善待自己：让快乐在内心没有边沿　凡事看开一点，画一条幸福的底线　快乐是心的选择，不要总
盯着消极面　痛苦是一碗茶，快乐是一壶水　乐观面对生活，快乐并不难以获得　释放你的心，快乐
不需要理由　对生活充满热情，让精神归属快乐　命运给予你哭的境遇，也给了你笑的权力3月　掌
控航向：即使偏离目标也不就此沮丧　上帝的延迟，并不等于上帝的拒绝　方向比距离更重要，一味
努力不如正确努力　摔倒了几次，就要爬起来几次　有思路有出路，偏离靶心并不等于失败　胖子和
瘦子，哪个走枕木走得更远　知道如何实现目标，更要知道实现后该做什么　生有缺陷，让雄心壮志
为成功护航4月  把握心境：专心于路不专心于脚下的困难　不要放弃寻找，希望永远存在　在每一次
逆境中，都隐藏着成功的契机　走泥泞的路，才能留下清晰的脚印　接受所谓的不幸，期盼生活的彩
虹　坚强的信念，是生命最强的支柱　不被模糊的远方羁绊，做好每天最重要的事　学会思考，向卓
越者迈进5月　锻造自我：积极铸造心灵的韧度　人生需要选择，更要懂得放弃　让心先到达，一切
皆有可能　心若在，梦想就永远存在　我只看我所有的，不看我没有的　完美不能苛求，但可以无限
接近　给生活一个支点，让自己亮在暗处　看清自己的价值，给予心进取的方向6月　激扬斗志：用
心感谢折磨你的人　把握自己，掌握生活中的平衡术　学会忍耐，感谢折磨你的人　掌控自己，就要
事事竭尽全力　把握前进的方向，胜于丈量成功的距离　认清自己，根据兴趣发展优势　做事不拖延
，学会马上行动　把握面字问题，活出自己的个性7月　拓展张力：永远只做最好的自己　在心中填
满自信，做最出色的自己　活着不是感受苦难，而是脱离苦难拥有希望　永远不满足于现状，努力做
最好的自己　即使是一个螺丝钉，也要变得不可替代　不逃避艰辛，从A奔向A+　燃烧激情，为未来
主动行事　更具张力的人生。
能看到更远处的风景8月　引导成功：让怯懦的因子无处藏身　释放自己，人生不加框　只要努力，
你一定能做得更好　专注细节，让自己精益求精　主宰生活，微笑是积极的人生态度　做最好的自己
，铁可以比金子贵　破裂的水桶，可以浇灌出一路鲜花　换一种态度做事，思路决定出路9月　超越
自我：在承认差异时提升自己　只有第一，没有第二　学会取长补短，不要让差距加大　发现自我，
找到发动引擎的钥匙　让学习成为一种习惯，让成长永无止境　让知识成为垫脚石，让眼界与未来同
行　不继续成长，被淘汰就在眼前　受雇不会终生，学习永无终止10月　回归自我：用思想敲开幸福
的大门　换一种想法，窗外将是另一番风景　善于发现，勤于思考　失败总有借口，成功更有方法　
要努力发现优势，更要做最擅长的事　换位思考，多替别人想一想　拓展自己，摆脱思维定式的束缚
　发展创新思维，发现不一样的自己11月　感恩工作：工作是生命获得意义的一种过程　为自己工作
，为明天积累　工作就是你的事业，用心做好每一件事　能干不如肯干，把平凡变成卓越　快乐工作
，享受拼搏的过程　给自己减压，不要让自己心力交瘁　点燃激情，释放自己的能量　节省自己的时
间，提高工作的效率12月　品味生活：学会享受，更要懂得珍惜　给生活一个笑脸，给自己一个安慰
　懂得珍惜，提升生活的幸福指数　提升自己的经济能力，才能更好地享受生活　学会享受，生存并
不是为了赚钱　善待自己的身体，有健康才有将来　不做压力的奴隶，让生活更积极　为了美好的明
天，会工作更要会生活
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章节摘录

一谈到励志，理想总会被放在第一位。
人有目标是好事，它可以使我们在行进之中不至于茫然失措、三心二意。
理想的意义是无限的，但人不能光靠理想过日子，对年轻人来说，目标是远大，还是现实，是执著前
进，还是另辟蹊径，在他们感到理想走人瓶颈的时候，这些问题总会困扰着他们，以致手足无措，任
其发展。
不知道该如何选择时，跟没有权利进行选择拥有着同样可悲的意味。
人生是一条漫长的旅途，有平坦的大道，也有崎岖的小路；有灿烂的鲜花，也有密布的荆棘。
在这个旅途上，每个人都有自己或大或小的目标，如果你是一支已经射出的箭，那么你的目标就是你
的靶心，在持久的飞行中，你是否怀疑过最初的瞄准到位了？
自己是否仍然还飞行在正确的轨迹上呢？
阿联从小热爱画画，大学毕业后，他出国留学继续深造。
可是，由于生活的拮据，他不得不在读书之余，花费大量的时间打工赚取生活费。
后来，有人介绍了一份工作给他，就是帮宾馆修剪草坪。
这个工作与画画可是大相径庭，不仅需要体力，而且剪草坪的剪子还会把手磨得粗糙不堪。
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编辑推荐

《善待自己每一天》由中国纺织出版社出版。
被别人爱着的人是幸福的，被自己疼爱的人是明智的。
人生不可能倒退而活，生命的意义在于它的不可复制！
每一天都善待自己，用命运的自语抚慰执著、坚韧、顽强、勇敢的心，为屡败屡战的自己大声喝彩！
让生命的真实在希冀中获得一次畅快呼吸！
让自己更坚强，让生命更昂扬，让生活更嘹亮！
给心灵最好的美容面膜！
善待自己，要学会在糟糕的事情已经注定，无法将它改变时，把痛苦的代价降到最低，把后遗症的伤
害缩到最小。
善待自己，要在行动以前知道伤害的代价，知识在伤害来临时留一个回旋的余地，知道在面对伤害时
不放弃自己。
善待自己，要懂得保护自己的健康躯体，精神上你是超脱的，肉体上不能是匮乏的，你才能享受生活
的安闲之美。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<善待自己每一天>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


