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前言

　　在灿烂悠久的中华文明史上，服饰文化占有夺目的篇章。
历代正史中的《舆服志》等文献为后人留下了弥足珍贵的服饰文化历史记录。
自20世纪80年代改革开放以来，从温饱向小康社会奋进的中国人民日益提高自己的服饰审美追求，推
动着中国传统服饰文化遗产在新时代大放异彩。
为了适应国内普通高校本、专科层次服装等专业的教学需要，我们几位研究者决定共同编写这本《中
国服饰史》教材。
　　谈起中国服饰史的研究问题，无论如何也不能忘记这个领域的位著名的前辈学者，他就是沈从文
先生。
沈先生在20世纪前期，以生动描写湘西风情的系列文学作品
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内容概要

　　根据高职高专的教学需要，采用传统的框架，在参阅大量古籍文献、借鉴国内专家学者相关专著
的同时，对中国历代服饰进行了较为全面的梳理。
对于所援引的历史典籍进行了颇有见解的分析和解释，既保证了资料的权威性，又保证了内容的通俗
性。
　　《中国服饰史》的主要内容有：先秦服饰、秦汉服饰、魏晋南北朝服饰、隋唐五代服饰、宋辽明
清服饰、20世纪的服饰以及21世纪初的服饰。
本教材力求在讲评悠久的中国服饰文化的过程中，提高学生的历史知识素养和服饰文化修养，使之成
为更加贴近社会需求、更加富有时代气息的新型人才。
《中国服饰史》可
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书籍目录

绪论第一节　服饰史课程的性质第二节　服饰的起源结语第一篇　上古至清代服饰第一章　先秦服饰
　 第一节　概述　第二节　服饰的萌芽　第三节　周代冕服制度及十二章　纹　第四节　周代弁服　
第五节　春秋战国的深衣与胡服　结语第二章　秦汉服饰　第一节　概述　第二节　男子的袍服与佩
饰　第三节　男子的冠、巾、帻及履　第四节　汉代女子的服饰　结语第三章　魏晋南北朝服饰　第
一节　概述　第二节　魏晋男子的衫及其他服饰　第三节　妇女服饰　第四节　少
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章节摘录

　　第一篇　上古至清代服饰　　第二章　秦汉服饰　　结语秦汉处于封建社会的上升阶段，其服装
的各个方面较前有了很大的发展，从出土的马王堆衣饰、秦始皇兵马俑等该期实物来看，都显示了当
时的服饰日益讲究，着装渐趋华丽。
随着中国的统一，各个阶层的服装也都随之得到更进一步的发展。
　　战国末期的哲学家、阴阳家的代表人物驺衍，也叫邹衍，运用五行相生的说法，建立了五德终始
说，并将其附会到社会历史变动和王朝兴替上。
如黄帝为土德，禹是木德，汤是金德，周文王是火德。
因此，后代沿用这种说法，总结为“秦得水德而尚黑”
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编辑推荐

　　从上古的神话传说到21世纪的现代华服，一部服装的发展史、变迁史，体会中国服装的独特历程
，感悟中国服饰的文化底蕴。
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