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前言

牛津大学是一座世界知名的学府，它在英国社会和高等教育系统中具有极其重要的地位，也有着世界
性的影响。
英国和世界很多的青年学子都以进牛津为理想。
许多著名的人物就读于牛津，如英国首相撒切尔、布莱尔，美国总统克林顿、中国学者钱钟书等。
牛津共计培养过4位英国国王、46位诺贝尔奖得主、29位英首相、3位圣人、86位大主教以及18位红衣
主教。
这其中还不包括克林顿、钱钟书这样的人物。
牛津是一所政治大学，是通向最高权力的重要而又充满希望的途径。
它每年为英国培养出一批知识权贵，其中的一些人将登上权力的高峰。
随便举一个例子就可以看出这种诱惑的分量。
1979年那一届议会，339名保守党议员中，有94名来自牛津、75名来自剑桥。
这些校友们又组成俱乐部、校友会，互相提携，同甘共苦，而且，由父一辈到子一辈，形成了一个关
系网。
在这种学风下，牛津大学形成了自己独特的风格，它对培养政治人物情有独钟，别有心得。
每一所大学都有自己独特的家训风格。
家训就是流行在学校内的教子方式，它们体现在家长给孩子讲的故事中。
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内容概要

　　本书紧紧围绕一个中心，即那些被父母忽略的小事却往往是对孩子影响最大的事情，从细节处人
手，充分运用小付出大回报这一哲理，讲述那些非常有趣但含义深刻，能潜移默化孩子心灵和观念的
小故事。
　　细节篇讲述了许多影响孩子命运的小事，注重在这些小事上的教育，将能让孩子得到意想不到的
巨大收获。
财富篇讲述了用最小付出得到最大回报的财富观念。
时间篇则讲述了那些充分高效运用时间的故事，教孩子最好的时间管理方案。
温情篇和赞美篇培养孩子一种美德，同时也给孩子带来良好的人际关系和社会关系。
修养篇能令孩子受人爱护和尊敬，受益终生。
行动篇则让孩子以小博大，将能勇敢地去做任何事情。
感悟篇和智慧篇能让孩子更好地领悟人生，并收获人生的智慧。
和谐篇不只有利于孩子取得更好的人际关系，也能让孩子得到心灵的宁静。
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书籍目录

第一辑 细节篇一沙一世界——小事情中的大收获一团废纸每件事都值得认真去做说声谢谢爱的细节小
锤的力量卡耐基的秘书邮差弗雷德每桶4美元第53次面试脱鞋赢得赞同票成功只是多说一句话沃尔玛的
成功最昂贵的手语我爱你，儿子奇迹的诞生绝不单独用餐小事之大付出10分钟提高"形商不同的态度成
功的名片簿道早安的魔力一条价值900万的信息最有价值的员工吉姆的晋升秘诀演出就要开始将好运留
在身边巴拿马运河的蚊子发报声中的提示最佳记者印刷工人别样洒店第二辑 财富篇有舍才有得——两
元钱换两百万的智慧一张彩票与百万大奖小诱饵钓大鱼加里的音乐课该花的钱为自己的形象买单1美
元买来的诚信两辆中巴赠送银鼎莫扎特的乐谱两个姑娘的不同遭遇请付5美元投资自己寻找一架扶梯
音乐评论家的诞生咬断后腿卡梅隆的片酬一场独特的英超联赛走出暴风雪放弃中的机会"拐角处"饭店
一瓶胶水鱼和熊掌第三辑 时问篇两分钟决定一生——成功的时间管理哲学王小二上班记住每一个与你
交往的人的名字时间法则在镜子前多站两分钟留出点时间打量自己别带着空枪上路败在哪里3份不同
的薪水丢失的树抽点时间思考1分52秒的邂逅每天1小时8小时以外诗人的写作时间校正一下方向再跑3
只小闹钟给时间排座次第四辑 温情篇播下爱的种子——一项没有风险的投资盲人打灯笼种子最动听的
声音让狮子不伤害你付出一点注意力圣诞礼物莱恩种西瓜一棵小树购买上帝漏掉的那个人因为我最了
解他的心狼的回报黑色气球如果原地不动最高超的医术日行一善用金牌熔铸的友谊让成功加倍意外成
功一枚不同寻常的硬币意外逃生第五辑 赞美篇为别人喝彩——1+1＝3的方程式失败后的奖励干得不错
，托尼化妆品皇后的沟通手段幸福婚姻的秘诀神奇的魔棒你该这么做没有人会死在这里赞赏效应天使
的吻痕制造“好丈夫”开启潜能第六辑 修养篇温暖人心的力量——没有一块冰不被阳光融化两人间最
短的距离没有人拒绝微笑还欠一张名片世界上最伟大的推销员宴会上的洗手水最差模特真正的冠军三
碗茶今天你微笑了吗变漂亮的秘方一个便笺富人会把机会给谁羊羔的说服力把栅栏门打开心牢被取消
的宴会第七辑 行动篇　勿以事小而不为——捡拾起人生的第一枚硬币第八辑 感悟篇　生命的馈赠—
—因为有你而精彩第九辑 智慧篇　智慧之门——换个方向你就是第一第十辑 和谐篇　点滴在心的处
世艺术——通向幸运的生存之道
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章节摘录

一团废纸历史上曾有这样一天，一群意气风发的年轻人去某知名企业面试。
他们中有许多人来自美国的各个名牌院校。
他们每一个人的脸上都洋溢着青春的朝气和自信的笑容。
对于这些年轻人来说，如果能够进入这家公司工作，就意味着今后的事业发展前途不可估量。
前面的几个应聘者陆陆续续地走出了总裁办公室。
有的面带微笑，有的看起来似乎有些沮丧。
这时，又叫到了下一个应聘者的名字。
他轻轻敲了一下门，面带微笑弯腰向总裁问好：“很高兴见到您，董事长先生。
”董事长示意他坐到对面的椅子上。
正当他要坐下时，发现地上有团废纸。
他便顺手捡了起来，扔进了废纸篓。
然后，他微微一笑，俯身落座，并开始自然地介绍自己。
可是董事长并没有如应聘者所想的那样提问太多的问题，他才刚刚坐好，董事长就让他准备一下，后
天来参加公司的培训。
年轻人有点不相信自己的耳朵。
他不解地问：“可是，您还没有⋯⋯”“没错，我还没有问你任何问题，但是只有你通过了我们最关
键的一道测验。
椅子旁边的废纸团是一道刻意安排的考题，要知道，任何大事业必须从小事做起。
”这个年轻人就是亨利·福特。
他用自己的名字，创造了一个汽车王国，他也用自己的行动，证实了当初那位总裁的独到眼光。
而那些绕过废纸团的人，错过的不仅仅是进入这家公司的机会，事实上，他们会因此而错过人生中的
每一次可以改变命运的契机。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<牛津百年家训>>

编辑推荐

《牛津百年家训:小付出大回报》由中国纺织出版社出版。
如果你想让自己幸福的话，也得让身边的人幸福，如果你想让自己快乐的话，先让自己身边的人快乐
。
如果你想得到什么，你最好先付出什么。
把这些故事和道理讲给孩子，他将注意你曾忽略的，得到你曾失去的，做到你所未能的。
那些你亳不在意的，往往决定你一生，那些被你忽略的，竟然是解决问题的关键，那些你不屑去做的
，往往是改变你命运的按钮，这就是小付出，大回报，这真是世界上最简单和最神奇的哲理。
许多微小的付出，恰恰成为一个人最有价值的社会存储和人生存储。
在某一个时刻，这种存储会影响一个人的一生，带来一生中至关重要的转变。
有些小事情是骆驼背上的最后一根稻草，有些小事情是暗夜中的第一线光明，有些小事情是大洋此岸
扇动翅膀的蝴蝶，等你走到大洋的彼岸，却会经历一场人生的大风暴。
微不足道的小事，如同一颗种子，将来会成为一棵硕果累累的大树。
不是为了求取回报才去付出，是因为爱别人才去付出，因为喜欢别人才去付出，它发自内心，付出是
生命和心灵的需要。
成就一个人辉煌名声的必然是轰轰烈烈的大事迹，但成就这些大事迹的却往往是一个不起眼的小举动
。
点滴就是大海。
我们总羡慕别人拥有大海，却不知道他们点滴积累的过程。
很多人茫然寻找发财的机会，然而财富在哪里？
其实财富就在你每一次的微小付出中。
如果说少劳多得、不劳而获是愚人的痴心妄想，那么因小得大就是智者的最高智慧。
付出最小的努力，得到最大的成果，用最简单的方法，解决最复杂的问题。
这是成功和成长中最重要的思维和行为方式。
态度上迈出一小步，生活上就会迈出一大步。
一点小付出，就将彻底改变你的人生状态。
小事成就大事，细节成就完美。
刻意去做大事，往往得不偿失，随心去做小事，往往有意外之喜。
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