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前言

　　孔子日：“君子远使求之而观其忠。
烦使之而观其能。
猝然问之而观其智。
急与之期而观其信。
委之以财而观其廉。
告之以危而观其节。
”诸葛孑L明亦云：“夫知人性，莫难察焉。
美恶既殊，情貌不一，有温良而为诈者，有外勇而内怯者，有尽力而不忠者。
”　　可见，读懂人心的关键不外乎察言观色尔！
　　察言乃识人的关键。
一个人的言辞能透露他的品格，通过仔细聆听对方的言谈，能够了解他的地位、性格、品质以及内心
情绪。
因此，领会弦外之音是“察言”的关键所在。
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内容概要

如何把握他人真心，是很多人都想了解的问题。
本书通过分析识别面部表情、眼神、体态、言谈、习惯和兴趣等方面来剖析他人心理。
根据实际生活案例，结合现实中人们的切实需要，摒弃了大量的理论阐释以及条条框框的束缚，通过
整理和总结人们在交往中遇到的种种问题，给出解决问题的方法和技巧，旨在让读者掌握最为直接的
阅人法门，从而提高知人识入的能力。
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章节摘录

　　5．理性且不善于改变型　　这种类型的人情绪稳定，处事中庸，一般不会做什么越轨的事情。
他们往往理性多于狂热，拒绝盲从跟风，属于比较可靠的人。
　　6．喜欢穿新奇服装、强调与众不同型　　这种类型的人自我显示欲、金钱欲、虚荣心较强，爱
表现自己，喜欢标新立异，引人注目，缺乏大胆的想象和创意。
　　由此不难看出，穿着打扮纯属于个人爱好。
也正因如此，人们的穿着即使不是全部，至少部分反映出其个性、习惯和爱好，告诉别人一些关于他
的个人信息，虽然有些并不是他想要让别人所了解的，比如，无论何时何地，他的一身穿着都十分保
守庄重，人们会认为他是一个拘谨严肃的人；他穿着时髦，跟着潮流翻新花样，人们会认为他是一个
个性活泼、开放内向的人；衣冠不整，不修边幅，别人会认为他不拘小节、豪爽不羁，或者落魄潦倒
；若一贯把衣服烫熨笔挺，无疑是一个非常细心、讲求细节的人。
　　此外，同样一个人穿着打扮不同，给别人留下的印象也是天壤之别。
换言之，衣着是你、我、他自身的伸延、扩展。
我们选择何种穿着与人们如何看待我们密切相关。
在某种程度上，一个人改变自己的服饰，改变自我形象，实际上是在改变他人对自己的看法。
　　但是，不要盲目地改变自己，服饰的改变是一种艺术。
历来，法国巴黎都被誉为世界时尚之都，在那里时装成为法国人艺术细胞的结晶，是法兰西民族的美
学精华。
时装已远远超越了穿着和商业价值的范畴，成为一种地地道道的艺术。
法国人日常穿着并不像时装模特那样。
一般中上层妇女的服饰也并不那么新潮、奢华。
曾听得一位部长夫人坦言：“我们没有那么多钱去赶时髦。
衣着合身、美观就行了。
”
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编辑推荐

　　《如何把握他人心理》准确把握他人心理，能让你在交际中游刃有余，在事业上一帆风顺，在生
活中受益无穷。
第一章　通过容貌表情把握人心：掌握对方基本性格特征　　第二章　通过服饰打扮把握人心：了解
对方的收入和喜好；　　第三章　通过肢体语言把握人心：破解对方的隐秘心理；　　第四章　通过
言辞谈吐把握人心：抓住对方的喜乐哀愁；　　第五章　通过工作状态把握人心：洞悉对方的工作能
力；　　第六章　通过兴趣嗜好把握人心：了解对方的喜好和志向；　　第七章　通过价值观与生活
方式把握人心：掌握对方的处世哲学；　　学会把握他人心理是一种本领，也是一种处世方法。
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