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前言

　　心理一直是一个神秘的领域，心理世界的奇妙不亚于一个浩瀚的海洋，同时又好似一个五彩缤纷
的万花筒。
自古那些能够占卜命运、看透人心的类似于巫师这样的角色的人，都令人敬畏有加。
在某些人的眼里，他们的“法力”无边，使得普通人在他们面前都是透明的。
　　当然，科学发展到今天，巫术和迷信等早已破除，对命运的预测多是推理的结果，对心理的揣摩
更是依据人的行为、话语、思维、习惯等做出的。
然而，心理学家仍然让人感到钦佩、神秘。
　　“你是学心理学的，一定知道别人心里想些什么吧！
”“他是搞心理学研究的，什么鬼把戏也瞒不过他，在他面前还是防着点好。
”诸如此类的话说明了普通人对心理学家这一职业的片面理解和对心理知识的匮乏，不禁使心理学从
业人员感到啼笑皆非。
那些初次接触心理学的人，常常有神秘、玄妙之感。
其实，心理学是人类为了认识自己而研究自己的一门基础科学，与那些虚幻、迷信的东西毫无联系。
　　“心理学”一词在英语中的解释是“Psychology”，它来源于希腊语Psyche和Logos两个词。
前者指“精神”、“心灵”，后者指“理性”、“理念”或“规律”的意思，两者合起来就是“灵魂
或精神的规律”。
因此，最初人们把心理学看做关于灵魂的科学。
　　随着精神文明和物质文明的进步，实践活动更加深入，自然科学、技术科学飞速发展，“灵魂说
”的解释不足以满足求知者的欲望，他们力图从物质发展的规律性方面对其作出科学的界定。
考证史料，有些心理学家把亚里士多德的《论灵魂》看做最早的一部论述心理学思想的著作。
“心理学有一个漫长的过去，却只有一个短暂的历史。
”德国心理学家艾宾浩斯的这句话恰当地说明了心理学的发展。
1879年，德国生理学家冯特在莱比锡大学建立的第一个心理实验室，标志着现代心理学的开端。
从此，人们开始用实验的方法，通过数理统计来对人的心理现象进行分析，才使心理学摆脱哲学的母
体，走上独立发展的道路，成为一门独立的学科。
　　近一个多世纪以来，随着科学技术的进步，心理学研究蓬勃发展，出现了百家争鸣、学派林立的
繁荣局面。
人们对心理的认识更加透彻，对心理学这门学科更加肯定。
人们逐渐认识到，心理学不同于人们日常生活的零散经验，它是随着现代科学的发展，人类在长期社
会实践中经过理论探索、实验研究、总结积累所获得的知识结晶；并能在理论的指导下不断发现其规
律，指导人们的社会实践活动。
　　心理学家说：“人的生活首先也主要是由人的心理与行为支撑的。
”一天清晨，你从睡梦中醒来，看到明媚的阳光照进屋子，听到窗外有清脆的鸟叫声。
打开窗户，一阵微风吹来，倍感凉爽。
尽情地吸几口清新的空气，似乎嗅到了熟悉的月季花的香味，猜想这花香大概是从不远处的花园里传
来的，于是便想起那里留有你儿时嬉戏的足迹。
想到这么晴朗的天气，出去郊游是多么愉快的一件事，但因为有任务在身，虽然是休息日，也要耐住
性子，坚持工作。
　　这是一个简短的生活片段，里面却包含了一系列的心理活动：“看到、听到、感到、嗅到”是心
理学中讲的“感觉”和“知觉”；“猜想”是心理学中讲的“思维”；“想起”是心理学中讲的“记
忆”；“愉快”属于“情感”；“坚持”属于“意志”。
这些心理活动或心理现象，都是人们极为熟悉的。
　　因此，可以说，心理学所涉及的内容渗透于生活中的各个领域，无论生活中的衣食住行，还是社
会中的为人处世，都离不开心理学，都需要心理学的知识和帮助。
　　本书分析了为人处世与日常生活中的诸多心理学现象，从心理美容、心理暗示、心理效应、心理
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现象、心理定律、心理力量等角度分开进行阐述，让读者深入了解心理学的奥妙以及对人生的影响。
并将人们在生活中遇到的各种心理问题以故事的形式深入浅出地呈现在大家面前，即使不懂心理学的
人，也可以通过一个个经典的故事和实验认识到自己问题的所在，进而寻求一种最简单有效的解决方
式。
　　心理学深刻地影响着人们的生活。
阅读本书，了解日常生活中的一些心理学常识，懂得心理学对个人发展的影响以及在生活中的作用，
这对我们认识自我、看待生活、改变人生来说都具有积极的作用。
　　编著者　　2008年8月
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内容概要

心理学是关于灵魂的科学，人的心理活动摸不着、看不到，但它深刻地影响着人的行为。
阅读本书，在了解心理现象、认识心理暗示、精通心理效应、把握心理规律的同时，通过心理学家的
提携，使你看清自己的心理，看透他人的心机，了解每个行背后所要表达的真实意义，借此走好人生
路上的第一步。
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章节摘录

　　其中一个人说：“我们要是现在把黄金运回去，不太安全，还是等天黑再往回运吧。
这样吧，现在我留在这里看着，你先回去拿点饭菜来，我们在这里吃完饭，等半夜时再把黄金运回去
。
”　　于是，另一个人就回去取饭菜去了。
　　留下的这个人心想：“要是这些黄金都归我，那该多好呀！
等他回来，我就一棒子把他打死，那么，这些黄金不就都归我了?”　　回去的那个人也在想：“我回
去先吃饭，然后在他的饭里下些毒药。
他一死，黄金不就都归我了吗?”　　回去的人提着饭菜刚到树林里，就被另一个人从背后用木棒狠狠
地打了一下，当场毙命了。
然后，那个人拿起饭菜，狼吞虎咽地吃了起来。
没过多久，他的肚子里就像火烧一样的疼，这才知道自己中毒了。
临死前，他心里暗想：僧人的话真的应验了，我当初怎么就没有明白呢?　　欲望就像是一条锁链，一
个牵着一个，永远不能满足。
很多人都明白，贪欲会把人带向罪恶的深渊，让人失去理智。
它可以使人相互摧残，甚至使最好的朋友都能反目成仇。
贪字头上一把刀，人的内心一旦被贪欲所吞蚀，那他必将被其毒害。
　　人生如同一条河流，有其源头，有其流程，当然也有其终点，而不管流程有多长，有多短，终究
都会到达终点，流人海洋。
那么在我们活着的时候，有什么欲望是一定非要满足不可的呢?为什么要让欲望肆意滋生呢?　　有一
位心理学家在课堂上讲过这样一个故事：　　有一天，利达法师来到一座寺院当新住持。
初来乍到，他绕着寺院四周巡视，发现寺院周围的山坡上到处长着灌木。
那些灌木呈原生态生长，树形恣肆而张扬，看上去随心所欲，杂乱无章。
　　利达法师找来一把修剪园林的剪子，不时去修剪一棵灌木。
半年过去了，那棵灌木被修剪成一个半球形状。
　　僧侣们不知住持意欲何为。
问利达法师，他却笑而不答。
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编辑推荐

　　心理学是关于灵魂的科学，人的心理活动摸不着、看不到，但它深刻地影响着人的行为，阅读《
受益一生的心理学启示》，在了解心理现象、认识心理暗示、精通心理效应、把握心理规律的同时，
通过心理学家的提携，使你看清自己的心理，看透他人的心机，了解每个行为背后所要表达的真实意
义，借此走好人生路上的每一步。
　　心理学深刻地影响着人们的生活。
了解日常生活中的一些心理学常识，懂得心理学对人生和命运的影响以及在生活中的作用，这对每个
人来说都大有裨益。
　　给予心理美容，照亮人生的幸福之路　　了解心理暗示，隐藏的力量在你心中　　把握心理效应
，探究内心深处的秘密　　细看心理现象，细微处改变你的命运　　看透心理定律，遇见心想事成的
自己　　激发心理力量，勇敢做最出色的自己　　剔除心灵毒瘤，积极做最真实的自己　　保持心态
平衡，悉心修正健康的心理　　我们提供思维方式与生活模式，以帮助你更好、更快地成功。
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