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前言

　　不管你是全职太太还是一位职业女性，纤纤玉指都少不了要沾染世俗间的油腻和尘埃。
也许一开始我们对于做家务的感觉是新奇的，但是随着日子一天天过去，新奇被磨走了，剩下的就只
有报怨了，“哎，真是乏味”、“麻烦死了”等等。
锅碗瓢盆天天响，衣食住行日日需，所以家务事也变得繁杂、琐碎起来。
　　但聪明的主妇是会“偷懒”的，所谓的偷懒，就是要积累一些小窍门，轻轻松松达到事半功倍的
效果。
　　怎样除去衣物上的圆珠笔印和果汁渍？
　　什么样的茄子更嫩？
怎样快速泡发香菇？
　　大肚小口的瓶子怎样才能洗干净？
　　衣物如何收纳
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内容概要

　　不管你是全职太太还是一位职业女性，纤纤玉指都少不了要沾染世俗间的油腻和尘埃。
也许一开始我们对于做家务的感觉是新奇的，但是随着日子一天天过去，新奇被磨走了，剩下的就只
有抱怨了，“哎，真是乏味”、“麻烦死了”等等。
锅碗瓢盆天天响，衣食住行日日需，所以家务事也变得繁杂、琐碎起来了。
　　但聪明的主妇是会“偷懒”的，所谓的偷懒，就是要积累一些小窍门，轻轻松松达到事半功倍的
效果。
　　怎样除去衣物上的圆珠笔印和果汁渍？
什么样的茄子更嫩？
怎样快速泡发香菇？
大肚小口的瓶子怎样才能洗干净？
衣物如何收纳能最大限度地利用
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书籍目录

第一章　清洁　洁净美丽新生活衣物清洁、晾晒及熨烫洗衣服的奥秘洗衣粉泡泡多了怎么办衣服不是
泡得越久越好衣服上有斑怎么办当臭臭的汗味遇到醋几大类墨水渍蓝墨水渍红墨水渍黑墨汁渍圆珠笔
油渍零食好吃，除渍亦容易冰淇淋渍口香糖渍咖啡渍葡萄汁渍餐桌上的污渍酒渍茶水渍酱油渍醋渍西
红柿渍其他污渍碘酒渍黄药水渍紫药水渍油漆渍新血渍汗渍陈血渍尿渍蜡烛渍锈斑霉味青草渍不同材
质衣服的洗涤方法丝绸棉质薄纱真丝刺绣麻类化纤天然彩棉呢料衣服清洗的便
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章节摘录

　　第一章　清洁　洁净美丽新生活　　衣物清洁、晾晒及熨烫　　洗衣服的奥秘　　洗衣服泡泡多
了怎么办　　洗衣粉不小心放多了会产生很多的泡沫，一般我们想到的就是用清水冲洗，当然是能冲
干净，但是既费时又费水，用个小窍门则很容易解决了。
先将衣服揉搓干净，需要用水冲的时候，把衣服拧出来，放进肥皂水中，翻几下，泡沫就少很多了，
这样再冲起来就省事了，也可以将其放进醋水里，效果也很不错！
　　衣服不是泡得越久越好　　平常我们在洗衣服的时候喜欢先将衣服泡一泡，然后再洗会比较容易
洗干净，但是要知道，衣服不是泡得越久越
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