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前言

　　苏联文学家高尔基曾说：“当裁们在书里读到自己闻所未闻、见所未见的人物、感情、思想与态
度之时，似乎每一本书，都在裁眼前打开一扇窗，让裁看到一个不可思议的新世界。
”是的，高尔基把读书看作是一项心灵的活动，并从书中得到乐趣，这是读书的第一要义。
　　阅读是每一位孩了必须掌握的技能，它对孩子来说非常重要，就像爱迪生所说：“读书之于思想
犹如运动之于身体，运动使人健壮，读书使人贤达。
”　　有调查研究表明：学习能力强的孩子，大都爱看书，大量地阅读能使孩子的阅读能力增强，知
识面广，思维能力强。
而那些学习能力弱的孩子，绝大部分不喜欢读书。
从这个角度看，阅读也是孩子成长的“精神面包”。
　　遗憾的是，现在生活中，经常出现这样的情况：有些孩子天天在读书，离开书本却无法表达自己
的思想；有些孩子尽管较少阅读，却对事物有深刻的理解，可以充分表达自己的思想。
两者的区别就在于阅读力的高低。
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内容概要

阅读是每个孩子必须掌握的技能，它对孩子来说非常重要。
就像爱迪生所说：“读书之于思想犹如运动之于身体，运动使人健壮，读书使人贤达。
”本书从选书、激发阅读兴趣、培养阅读习惯、掌握读书方法及训练阅读力五方面出发，为父母提供
了在家庭生活中培养孩子阅读力的方法，并讲述了一些关于读书的亲子故事和亲子活动，简单、实用
，可以有效地帮助孩子提高阅读力。
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章节摘录

　　许多家长都会带孩子逛书店，但是，书店里琳琅满目的书籍往往让家长们无所适从。
事实上，要想让孩子喜欢上读书，关键是要为孩子选择适合的读物。
如果不知道给孩子买什么书，或者随便买几本书给孩子看，便无法激发孩子的阅读兴趣，孩子的阅读
能力自然无法培养起来。
　　亲子故事 醉心于读书的高尔基　　高尔基是苏联文学家，出生在一个木匠家里。
4岁那年，高尔基的父亲去世了，他被寄养在外祖母家里。
　　由于家境艰难，年幼的高尔基只上了两年学就辍学了。
10岁那年，高尔基不得不去打工挣钱。
他曾经当过学徒、搬运工、面包工，吃尽了苦，经受了生活的磨难。
但是，在这种困难的日子里，高尔基却非常喜欢读书。
不管在什么时候，只要身边有书，他都会如饥似渴地扑到书上，津津有味地读起来。
　　在鞋店当学徒的时候，高尔基要生炉子、擦地板、带孩子、上街买东西，总是一天忙到晚，没有
一点儿空闲时间。
但是，疲劳并没有消磨高尔基的意志，他热爱读书的习惯并没有因此而改变。
每当劳累一天过后，高尔基便点燃自制的小灯，拿出自己到处借来的书，醉心于书本的世界里。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《孩子阅读力训练手册》紧贴素质教育实际，培养孩子阅读能力。
　　当代小天才素质教育优秀读本，超有效的阅读训练方法大集中，亲历一线优秀教师的独家窍门。
　　拿超书本就发蔫。
看起电视来却神采飞扬；玩起游戏来智商很高。
读起书桌却头脑转弯；看书只看图画书、漫画书。
对文牢书有天然的排斥感；看似成天看书。
读书的效累却并不明显。
一问三不知。
考试考不出；⋯⋯　　为什么我的孩子喜欢读书？
怎样才能培养孩子的阅读兴趣和良好的阅读习惯？
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