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前言

　　宋丹丹在春晚舞台上饰演的白云给无数人带来了欢乐，她幽默诙谐的台词也制造了很多流行语。
但她留给我印象最深的一句话却是：“做女人难，做名女人更难”。
做名女人的难，不是每个女人都有机会体会的。
但做女人的难，身为一个女陸的你一定有所体会。
　　在这个提倡男女平等的社会，在这个女性地位越来越高的社会，为什么做女人却愈加地困难起来
？
有人认为女人漂亮点吧，太惹眼，不漂亮吧，拿不出手；女人学问高了，没人敢娶，学问低了，没人
想要；女人泼点吧，说你招蜂引蝶，矜持点吧，说你装腔作势；女人会打扮，说你是妖精，不会打扮
，说你没女人味；女人靠自己挣钱吧，男人望而却步，靠男人养吧，说你傍大款；女人生孩子，怕被
老板炒鱿鱼，不生孩子，怕被老公炒鱿鱼。
如今，做男人难，做女人也不容易啊！
　　可有人却认为，上天也给了女人选择生活状态的权利。
事业不成功，你可以经营家庭，家庭不和睦，你还可以教育孩子。
对于男人来讲，除了事业还是事业，只有事业才可以给男人带来名誉、地位以及幸福，而女人却可以
妻以夫贵、母以子贵。
所以做女人是幸运的，当你在事业中遭遇失败，你还可以避开工作，回到家里相夫教子，而男人却退
缩不得，明知会被杀得遍体鳞伤，还得硬着头皮往前冲。
所以说，做女人要比做男人轻松。
　　其实，做女人是易是难都不是绝对的，最重要的是知道自己适合什么样的女性角色，知道自己应
该选择做什么样的女人。
女人的心态和思维决定了她所要面临道路的难或易。
　　女人的爱情与婚姻，可以很快乐。
一个幸福的女人必然有动人的爱情和美满的婚姻，一个想要幸福的女人，就一定要懂得如何去经营爱
情和婚姻。
爱情是婚姻的基础，它可以美得很绚烂，也可以美得很平实。
婚姻是爱情的延续，它有爱的热烈，也有热烈后的默默守护。
　　女人的自我与事业，可以很简单。
有事业的女人不是人见人怕的“女强人”，有自我的女人不是自私自利的“坏女人”。
在女人的眼中，事业不是追名逐利的竞技场，它只是实现自我价值的舞台。
在女人眼中，自我不是一味地强调自己，而是尊重内心最真实的呼唤。
　　女人的家庭与心灵，可以很幸福。
女人需要家，家给女人温暖，也需要女人去温暖。
女人的心灵需要去浇灌，用最营养、最甘甜的肥料浇灌。
慈爱的父母，可爱的孩子，体贴的丈夫和善良的女人组成一个幸福的家。
真挚的感情，淡泊的心态，丰富的内涵为女人营造一颗幸福的心。
　　女人的一生就像一次精彩的旅行，在崎岖的山路上总有秀丽的风景，在神秘的沙漠中总有希望的
绿洲。
不管身在何处，不管经历了什么，都会成为生命中最宝贵的记忆。
本书选取了66个贯穿女人一生的幸福秘方，从婚姻、家庭、事业等几个方面为女人出谋划策，指引女
人通往幸福的方向，帮助女人尽快到达幸福的彼岸。
女人的幸福不是天上遥不可及的星星，也不是天边飘忽不定的云朵。
女人的幸福其实很简单，只要你用心看看窗前默默开放的花朵，只要你用身体感受身边川流不息的风
景，只要你用心翻开这本为你精心打造的好书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<智慧女人必知的66个幸福秘诀>>

内容概要

幸福，要靠用心经营才能获得。
女人的一生就像一次精彩的旅行，在崎岖的山路上总有秀丽的风景，在神秘的沙漠中总有希望的绿洲
。
不管身在何处，不管经历了什么，都会成为生命中最宝贵的记忆。
今天为大家介绍的这本书选取了66个幸福秘方，从婚姻、家庭、事业等几个方面为女人出谋划策。
指引女人通往幸福的方向，帮助女人尽快到达幸福的彼岸。
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章节摘录

　　第一章　做个美丽优雅的女人　　1.笑容是你永远的招牌　　女人的笑是世界上最美丽的风景，
它比阳光还明媚，比海水还清澈，比高山还深奥，比丛林还神秘。
杨贵妃用“回眸一笑百媚生”来演绎最动人的传奇故事，蒙娜丽莎用神秘的微笑敲打着人们心灵的最
深处。
无论是古代君王，还是如今的普通人，都醉心于女人那动人的笑。
　　如果说眼睛是心灵的窗口，那么笑容就是演绎内心情感的舞台。
女人通过这个舞台可以尽情展现她的温柔、性感或妩媚。
在女人的微笑里，我们听到了人类文明进步的足音，看到了女人的自信与幸福，感觉着生活的美好。
像阳光一样灿烂的微笑能无言地滋润和温暖我们的心田，生活中偶尔掠过的忧郁也都会像轻烟一样消
逝在妩媚的微笑中。
　　试问天底下谁的笑容最美?答案必然是女人。
否则，就不会有“一笑倾城，再笑倾国”的故事。
女人的笑有着天然的魅力和致命的吸引力。
当男人与女人吵架时，只要女人开始微笑，立刻就能化解敌对的气氛，让两个人的关系变得和谐而甜
蜜。
当有人心情不好时，只要出现女人的微笑，立刻就能让乌云变成彩虹，连空气都有了幸福的味道。
当有困难无法解决时，只要有女人的微笑，立刻就能让一切问题迎刃而解。
　　（1）女人的笑是最天然的美容剂　　世界名模辛迪·克劳馥曾说过这样一句话：女人出门时若
忘了化妆，最好的补救方法便是亮出你的微笑。
然而，越来越多的女人开始追求美容或者整容带来的漂亮外表，却忽略了发自内心笑容带来的动人气
质。
　　其实，女人的微笑不仅可以给别人带来轻松愉悦的感觉，而且对自己的心境也有着积极的作用。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　值得所有女人品味的幸福圣经，掌握精彩美满人生的智慧秘诀。
　　每个女人都渴望幸福，女人的幸福并非来自美丽容貌和魔鬼身材，而是源于充满灵性的内心。
市书选取了贯穿女人一生的66个幸福秘诀。
从婚姻、家庭、事业等几个方面为女人出谋划策，指引女人通往幸福的方向，为女人的人生旅途保驾
护航，帮助女人到达幸福的彼岸。
　　女人的一生就像一次精彩的旅行，在崎岖的山路上总有秀丽的风景，在神秘的沙漠中总有绿洲的
希望。
女人的幸福不是天上遥不可及的星星，也不是天边飘忽不定的云朵。
女人的幸福其实很简单，只要你用心看看窗前默默开放的花朵，只要你用身体感受身边川流不息的风
景，只要你用心翻开这本为你精心打造的好书⋯⋯　　1.温柔是女性最独特的美丽　　2.爱，有时也需
要一点糊涂　　3.为生活加些甜蜜的调味品　　4.爱的付出也要适度　　5.用宽容与理解搭建婆媳之间
的桥　　6.不要和夜晚抢时间　　7.至少拥有一个闺中密友　　8.淡泊的生活是一种别样的享受
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