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前言

　　青年人初踏入人生或创业的时候，总难免有错误的认识，认为自己受种种条件的限制而不能有所
作为。
本书综合了国内外许多励志书的观点，提出任何人都有机会成功，只要你有腿、有嘴，那就会有事业
的天地，你就有成功的机会的观点，激励青年人永远也不放弃希望，满怀激情地去工作、生活。
创造。
　　战国时期，著名辩士张仪年轻的时候，带上家里所有的积蓄，去楚国寻找机会，不巧的是，楚相
恰在那一天丢了一只玉璧，楚相的手下怀疑张仪，最后将他毒打一顿，赶出了相府。
遭受巨大挫折的张仪回到了家里，妻子抱怨他说：“你要是不去读书游说，怎会落到这步田地。
”张仪看了看妻子说：“你看我的舌头还在不在”妻子笑道：“你的舌头还在。
”张仪说：“难道这还不够吗”　　张仪就凭着这张嘴，到了秦国当了秦朝的丞相，成为战国时期最
负盛名的战略家、外交家，他的作为深刻影响了历史。
　　张仪的故事告诉我们，我们不缺成功的任何条件。
有腿、有嘴就有天下，争取成功，先不要指望更多的资本，还是先把这两样资本使用好吧！
　　人的步伐相差无几，但走出的天地却天差地别。
我们本来与天才、与伟人站在同样的起跑线上，但是因为我们不能善用自己本身的能力，所以成了平
凡、普通、充满郁闷和抱怨的人。
生命时刻在行走，前进就是你的使命。
一个人生活在世上，不论做什么事，都应该不断地进步，为社会做出贡献，做社会的奉献者而不是索
取者及浪费者。
年轻人不能混日子、浪费自己的生命。
　　每个人都不是一无所有，天下最大的财富就是你的大脑，让你实现理想的武器就是你的嘴和腿，
天下再没有比你的嘴和腿更有力量的了，天下也再没有比你的嘴和腿更值得依赖的了。
对你而言，嘴和腿就是你的天下，迈出你坚毅的脚步，张开你灵巧的嘴，你将无所不能、无往不胜，
你必将拥有一片属于自己的天空。
　　想想吧，出门创业，你连一间草房也没有，你只有嘴和腿，可是，不少拥有汽车、拥有楼房、拥
有固定财产的人，却未曾拥有一片真正属于自己的天地，而你能，虽然你没有汽车、没有楼房、没有
财产，你只有嘴和腿，但是，只要你善用自己的嘴和腿，你就能闯出属于自己的天地，善用自己的腿
和嘴会让你成功，会让你引领潮流，会让你拥有事业，会让你成为不可或缺的人。
　　许多人因为要过安逸的生活，所以默默无闻。
日月从来没有停止过脚步，所以日月永恒。
只要你从不停止追求，从没停下奋进的脚步，你也能成就永恒。
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内容概要

　　《腿勤嘴巧赢天下》经典地概括了普通人得以成功的最根本方法，舍此而外，别无他途。
要想成功，请你做一个善于动脑、勤于动腿、巧于动嘴的人！
如果你想成功，如果你未放弃理想，那么无论何时打开这《腿勤嘴巧赢天下》，都能获取力量，它会
用理想、勇气、智慧⋯⋯灌溉你的心灵，激励你前进。
有腿有嘴你就能赢得天下，不要害怕，你可以成就一切！
　　年轻人要想成功靠什么凭嘴巧，腿勤，肯动脑！
有张“巧嘴”才能说服他人，达到目的。
有双“勤腿”，有对生活的勤奋态度，靠努力以及始终如一的执著去实现理想。
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书籍目录

第一章　有腿有嘴就有天下物质条件不会决定你的命运荣誉和成功之门对所有人开放英雄不怕出身低
伟大足迹印在荆棘之路上一无所有时，奋斗最宝贵两个单词走天下你所恐惧的，正是你所欣喜的仅有
知识不能让你比他人更有前途充分发挥你的机智第二章　不同的行走，不同的天地找到人生的北斗星
请听任心灵支配调整心态，你可以跨越一切障碍成大事只要一点勇气地位的高低可由自己调节每一次
跌落都能变成飞跃的跳板要做刀锋莫做刀背第三章　为什么走不出自己的路怀才不遇纯属自欺欺人平
庸=没发现自己的天赋不要期待别人来推动你的双腿打哆嗦了吗你没有一秒时间可以忧虑机会都是争
来的安逸会让你停下脚步工作不会令人厌倦拖延使你平庸下去别让自卑成为你的桎梏失去进取心注定
一事无成千万不能迷失方向不要对机会说：再等等路不是一遍就能走通成功好像是拼图游戏一败涂地
并不可怕为成功，你走了多少路摔摔打打中的机会无穷无尽谁拖累了你的脚步第四章　思在行之先放
飞思想，它会成就你的生活用思想控制双脚的节奏和旋律幸运的苹果只砸牛顿的脑袋人生有梦就能高
飞必须善于主宰你的灵魂你现在就独一无二做个聪明的勤奋人适应时代的双赢思维聪明人总能借到东
风要想出头，必先埋头机会也需放长线大脑永远要保持镇静为你的成功制订计划在学习中寻求机会最
好的磨炼就是逆境第五章　请走上坡路不断进取永远追求第一流让脚步听从心灵召唤起来，抓住你的
现在只有行动才能走出困境“横冲直撞”胜于“坐以待毙”勤奋的人抓住机会，更勤奋的人创造机会
你只需要多做一点思考是行动的第一步跑得快才能生存第六章　奋斗是天赋的使命人的一生应该是奋
斗的一生渴望使你迈出成功的第一步生命时刻在行走，前进就是你的使命你必须精神抖擞最好的永远
在正前方不踢开那块石头绝不罢休害怕时请再来一次关键时刻请露出锋芒第七章　为了成功请加快步
伐快者才能在竞争中生存随时做好准备抓住机会执著前进行动一旦开始，恐惧就会消失绝对守时机会
对你说：请立即行动你必须争分夺秒别人在沉睡，你更需奔跑生命不肯原谅迟到散漫的人不能面对危
机第八章　找准方向，找对方法为脚步找一个目标全心投入必然成功成功之路也许是你未曾注意的那
条成功的概率与尝试的次数成正比时常变换你的思路试着发现你的天赋自我表现，争取更多机会微小
的机会往往是伟大的转折重复行动能愚公移山用正确的思想引导智慧和脚步紧紧抓住你的黄金时间成
功者总是比别人坚持更久你可以拥有更多时间让自己物超所值每天比别人多付出一点点专心做实事别
忘了施舍一把椅子请再做一次，你该做到尽善尽美第九章　坚持到底，绝不放弃要是亚伯拉罕放弃
了1％的希望就值得你坚持这次失败是最后一次坚持与恒坚持不懈会解开天地的密码第十章　让他人
追随自己的脚步做个言语有魅力的人通过语言表现自己好话可以得人心用语言拉近与陌生人的距离善
交者总是受欢迎的到位的谈吐能征服人心好的说话态度能赢得信任用恰当的语言给上级提意见用宽容
的语气与同事交流晓之以理动之以情别人的嘴是最好的广告用语言展示内在气质请将不如激将谈吐幽
默的力量第十一章　做个有声音的人口才是成功的阶梯最好的语言是与心相通的语言用心操练自己的
舌头勇敢把“不”说出来不要羞于表明自己的专长适当地自赞自夸大胆表现自己口才增进实力第十二
章　语言像不断旋转的球说话要抓住要领说话要懂得变通说话要分对象和场合要记住，语言经常可以
代替事实知己知彼再开口将心比心，做最好的说客投其所好，言到功成精于口才者最善于察言观色不
要触犯常规的谈吐禁忌说话要经过大脑思考“迂回法”帮助你避免正面冲突“软话”动人心第十三章
　把语言铸成剑用“硬话”以硬制硬欲擒故纵，抓住对方的内心找个机会亮出你的名字抓住对手过失
制伏对手抓住漏洞痛击对手言辞要有穿透力语言要直指人心，切中要害参考文献
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章节摘录

　　第一章　有腿有嘴就有天下　　物质条件不会决定你的命运　　“饥饿没有什么可怕的，爸爸，
”耳聋的男孩眨着大大的眼睛苦苦地央求父亲把他从救济院领出去，以此来让他去获得接受教育的机
会，“我们生活在一个物质充足的社会中，并且，我知道怎么样来防止饥饿。
有很多人不就是长期靠着一点点糖来维持生存吗？
感到饿得难受时，他们就用一根带子把自己的肚子勒紧。
为什么我不可以这样做呢？
再说，灌木丛里长满了黑莓和坚果，而原野上到处都可以找到萝卜，它们都可以用来充饥；一个干草
垛就是一张很好的床。
但是爸爸，这些都不是最大的问题，重要的是我想要去上学。
”　　这个耳聋的可怜男孩有着一个整日酗酒的酒鬼父亲，男孩被人看成是一个只会做鞋子的小乞丐
。
除此之外，人们认为他一无是处，他生命中唯一的目的就是为了能吃饱喝足。
然而，正是这样的一个孩子，最终成了有史以来最优秀的圣经学者之一，名扬世界。
而他的第一本著作就是在贫民窟里完成的。
同样还有很多人以这种坚强的毅力冲破了生活困境的羁绊，最后走出了自己的天地。
　　另外一个例子：整整八年时间，威廉姆·科贝特都是在家里跟着牛、犁走在田问，但他活跃的年
轻的心灵厌倦了这种沉闷单调的生活，他总想着更广阔的天地去闯荡一番，他相信只要有腿有嘴就有
天下。
后来，他一个人跑到了纽约，干了八九个月抄写法院文件的活儿，随即便应征入伍，参加了一个步兵
团。
在第一年的军旅生涯中，他成了图书馆的常客，如饥似渴地阅读图书馆里能找到的每一本书，他在知
识的海洋里遨游，乐此不疲：　　对所有身处困境中的莘莘学子来说，威廉姆·科贝特对他当年如何
学习英语语法的回忆一定有着极大的教育作用。
他这样说：“当我还只是一个每天薪俸仅为6便士的士兵时，我就开始学语法了。
我铺位的边上，或者是专门为军人提供的临时床铺的边上，以及任何允许的场所，都成了我学习的地
方；我的背包也就是我的书包，把一块木板往膝盖上一放，就成了我简易的写字台。
在将近一年的时间里，我能买的学习用具就只有纸和笔。
我没有钱去买蜡烛或者是灯油，在寒风凛冽的冬夜，除了火堆发出的微弱光线之外，我几乎没有任何
光源；而且，即便是就着火堆的亮光看书的机会，也只有在轮到我值班时才能得到，即便是这样我仍
旧是那么地热爱这件事。
有时为了一支钢笔或者是一叠纸，我便不得不节衣缩食，从牙缝里省钱，所以我经常处于半饥半饱的
状态。
　　我没有任何可以自由支配的时间去安静地学习，我不得不在室友和战友的高谈阔论、粗鲁的玩笑
、尖利的口哨声、大声的叫骂等各种各样的喧嚣声中努力定下心来读书写字。
要知道，他们中至少有一半以上的人是属于最没有思想和教养、最粗鲁野蛮、最没有文化的人。
　　“你们能够想象吗？
为了一支笔、一瓶墨水或几张纸我要付出相当大的代价，至今想起来我都觉得当时能坚持下来是奇迹
。
每次，揣在我手里的用来买笔、买墨水或买纸张的那枚小铜币似乎都有千钧之重。
要知道，在我当时看来，那可是一笔大数目啊！
　　“有一次，在市场上买了所有的必需品之后，我居然还剩下了半个便士，于是，我决定在第二天
早上去买一条鲱鱼。
当天晚上，我饥肠辘辘地上床了，肚子在不停地咕咕作响，我觉得自己快饿得晕过去了，于是我不停
地安慰自己明天我可以买到一条鲱鱼。
　　“但是，不幸的事情发生了，当我脱下衣服时，我竟然发现那宝贵的半个便士不知道什么时候不
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翼而飞了！
我一下子如五雷轰顶，绝望地把头埋进发霉的床单和毛毯里，一边按着自己饥肠辘辘的肚子一边像一
个孩子般伤心地号啕大哭起来。
”　　即便是在这样贫困窘迫的环境下，科贝特还是坦然达观地面对生活，在逆境中卧薪尝胆、积蓄
力量，坚持不懈地追求着卓越和成功，因为他知道成功就在这一切苦难结束的前头。
他说：“如果说我在这样贫苦的现实中尚且能够征服艰难出人头地的话，那么，在这世界上还有哪个
年轻人可以为自己的庸庸碌碌、无所作为找到开脱的借口呢？
”　　物质条件从来就不曾决定过谁的命运，决定命运的只能是自己，也许你没有办法选择自己的出
身，但是你有绝对的权力来选择以后的人生，没有一个人会一直待在社会的底层，除非你自暴自弃。
不知道大家有没有看过2003年被评为最佳电影的《哈佛女孩》？
故事里的女孩叫贝利，她的母亲是个由于生活不顺而精神失常的吸毒女人，父亲则是个由于吸毒而感
染艾滋病的人，他的外公不喜欢她，把她赶出了家门。
她在无助的日子里结识了另一个女孩，女孩说她们就是生活在社会底层的人，这是定律，无论她怎么
努力都没用。
在这个女孩的影响下贝利开始沉沦，她们无所事事，日复一日地过着低俗的日子。
直到有一天贝利的母亲因过量注射毒品死亡，贝利趴在借来的棺材上面痛哭流涕．她告诉自己，她要
走出这种状况。
于是贝利找到妈妈生前唯一的朋友，请她帮助自己买到课本。
贝利在国立免费中学花两年读完了六年的课程，这期间她每天在地铁里过夜，晚上在酒店里洗盘子。
她又用了一年的时间考上美国著名的哈佛大学，并且通过比赛得到了奖学金，于是她有了大学四年的
学费及生活费。
　　这个故事足以告诉我们每个人，成功与出身也许的确有一点关系，但出身贫穷绝不是一个人成功
的障碍，生活对于任何人都是公平的，只是在于你想怎么过而已！
　　荣誉和成功之门对所有人开放　　在很久以前古希腊有一个奴隶，他膜拜神圣的艺术殿堂，美就
是他的上帝，他的灵魂，他生活的原动力，他以一种狂热的心态崇拜着美，追求着美。
在他所生活的时代，由于那些手握大权的波斯入侵者对艺术的憎恶和反感，于是在新的法律上规定除
了自由民之外，奴隶是不允许从事和追求艺术的，否则就要被宣判死刑。
当这样的一部法律通过的时候，这个奴隶正在一个和他具有同样兴趣的爱好者组成的小团体中忘我地
工作，他希望自己的作品能够在某一天得到某位伟大雕刻家的肯定和接受，希望自己可以创造出美的
东西，他甚至想得到当时的权威雕塑家伯利克里本人的赞赏。
　　面对这新的法律该何去何从呢？
他的回答就是把自己的一切，包括他的心灵、他的全部精神和生命都投入到面前冷冰冰的大理石块中
，无论将要遇到什么困难。
每天，他都要虔诚地下跪，心中满怀着对美的向往，祈祷太阳神赐予他源源不竭的灵感和崭新的技巧
。
他满怀感激并且自豪地相信，太阳神真的听到了他的祷告，并一直在旁边守护着他，帮助他，指引着
他的每一个动作，为那些他所雕刻的物体赋予栩栩如生的生命活力。
但是，当时统治者却制定了这样的一部法律，似乎诸神又都抛弃了他。
　　这个奴隶的姐姐很爱自己的弟弟，她跟弟弟一样受到了沉重的打击，弟弟的痛苦仿佛就是她的痛
苦，令她万分难受。
她对弟弟说：“噢，我可怜的弟弟，你到我们屋子下面的地下室去工作吧！
那里虽然很暗，但是我会尽力为你准备灯光和食物的，你要继续你的梦想，继续你的工作，上帝会保
佑我们的。
”于是那个奴隶搬到了地下室，在他姐姐日日夜夜精心地守护和照料之下，他继续着自己那神圣而危
险的创作，但是他觉得一切都是值得的。
时隔不久，所有的希腊人都被邀请到雅典参观一个艺术品的展览。
这次展览在当地的大市场举行，以便让每个人都可以看到象征美的艺术品，此次展览由伯利克里亲自
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主持。
在他的旁边，站着他所宠爱的阿斯帕齐娅，以及著名的雕刻家菲迪亚斯、哲学家苏格拉底、悲剧诗人
索福克勒斯以及其他许许多多的知名人士。
所有伟大的艺术巨匠的作品都被陈列于此，每个走过它们的人都细细地观察，慢慢地欣赏。
但是，在琳琅满目、美不胜收的艺术珍品中，有一堆作品显得尤为出类拔萃、卓尔不群——它们是那
么的精美绝伦，这堆作品成了人们瞩目的中心，所有人都在其摄人心魄的艺术美的作品之前心旷神怡
、赞叹不已，就连那些参与竞争的艺术家也一个个心悦诚服地甘拜下风。
　　“谁是这堆作品的雕刻者？
”“没有人知道答案吗？
”传令官一遍遍地重复着这个问题，人群中还是寂静无声。
“那么，这就是一个谜！
难道它们会是一个奴隶的作品吗？
”“到底有没有人知道？
”　　就在这个时候人群中突然出现了一阵很大的骚动，只见一个清纯美丽的少女衣裳凌乱、头发蓬
松、双唇紧闭、大大的眸子里满是坚毅的神色，被拖到了大市场里。
“这个女人，”当地的行政官声嘶力竭地喊道，“就是这个女人，她肯定知道雕刻者的底细或者她就
是雕刻者的什么人。
我们确信这一点，但是她死活都不肯说出雕刻者的名字。
”　　那个奴隶的姐姐受到了严厉的盘问，但是，她的回答只是沉默，因为在她的心里，她为她的弟
弟感到自豪。
但是由于对此事的隐瞒，她被告知了自己的行为应当受到的惩罚，然而，这位勇敢的姑娘还是不作声
。
“那么，”伯利克里说道，“法律是神圣不可违背的，而我恰恰是负责执法的大臣。
把这位姑娘关到地牢里去。
”　　当他做出这番宣判的话音还未消失的时候，一个有着一头飞扬长发的年轻人气喘吁吁地冲到了
他的面前。
这个年轻人尽管身材消瘦，满脸憔悴，但那黑黑的眼睛却闪烁着只有天才才有的那种光芒，就如夜空
中的两颗明星一样。
他高声地央求道：“噢，伯利克里，请你饶恕那个女孩吧，求你不要定她的罪，那个女孩！
她是我的姐姐，我才是真正的罪魁祸首。
那堆雕塑出自我的双手，出自我这个奴隶的双手。
”　　愤怒的人群在惊讶地欷欺之后打断了他的话，人们群情激昂地喊道：“把他关到地牢里去，把
这个奴隶关到地牢里去。
”　　但伯利克里却站了出来，他的心中很激动，他望着人群，威严地说道：“只要我活着，就不允
许这种事情发生！
看一看那堆雕塑吧！
阿波罗正以他的名义告诉我们，在希腊有某些东西要比一部不正义的法律更为重要。
法律的最高目的应该是发展美的事情，扶植美的事物，而这个年轻人正是美的创造者。
如果说雅典会永远活在人们的记忆中，会名垂史册的话，那是因为雅典对艺术作出了巨大的贡献，是
这种贡献才使得雅典可以永远不朽。
不要把这个年轻人关到地牢里去，让他站到我的身边来。
”　　就这样，当着成千上万的聚会公众的面，阿斯帕齐娅把拿在自己手中的用橄榄枝编成的象征着
荣誉与肯定的花冠戴在了那个奴隶的头上。
与此同时，在人群如雷般的掌声和喝彩声中，她温柔地吻了奴隶的姐姐，并对她给弟弟的爱表示了赞
许。
　　每个人都有追求美好事物的权利，不能因为身份低微这种权利就被剥夺，反之，只要你愿意努力
，荣耀的光环就会出现在你的头上。
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因为荣誉之门是向所有人开放的，美好的东西也是允许任何人去追求的。
　　和上面的故事一样，我们很早就熟知《伊索寓言》的作者伊索，他也是一个奴隶出身的人，但是
他同样凭借着自己的执著与努力成为万人尊重的寓言作家，在他死后雅典人还专门为伊索塑了一座雕
像，以纪念这位著名的寓言作家。
由此我们不难知道，荣誉和成功之门是对所有人开放的，它不会偏袒任何人，也不会压制任何人的才
能。
　　只要你能够在艺术、文学或战争中出类拔萃、卓尔不群，那么，你终将获得财富和不朽的名誉，
并且最重要的是你将赢得尊重。
这些故事能够激励和鼓舞那些在不幸的境遇中苦苦挣扎、奋勇前进的人们，让每个人心里都清楚地知
道荣誉之门是对所有人开放的，它从不会刻意地偏袒任何人，只要你有信心，有足够的能力你就能打
开它。
　　英雄不怕出身低　　英雄不问出处！
但英雄到底来自何处？
难道只有那些“王侯将相”才能称为英雄吗？
只有那些出身显赫的人才能够接近成功吗？
而那些身份低微的人就只能沦为乞者或是寄人篱下吗？
　　在世俗之辈的眼中，英国的著名人物埃尔登可谓是名副其实的“没有机会”。
在他还是一个小男孩的时候，饥寒交迫的现实使得他根本没有可以接受教育的机会，甚至连一本二手
书都买不起。
但他并不认为自己真的就没有机会了9因为他有着坚韧不拔的意志，足够他在恶劣的环境中生存；他
还有着顽强抗争的勇气，足够他突破束缚他寻找生命阳光的一切障碍。
他注定要高过芸芸众生，要出人头地，要胜过任何一个看上去机会多多的人。
每天凌晨四点，他就起床，在一盏孤灯下拼命地抄写他借来的大部头的法律书。
他如饥似渴地追求着知识，废寝忘食，很多时候都把自己搞得筋疲力尽，直到大脑拒绝运转为止。
但往往到了这个时候，他还要往头上戴一顶湿帽子，以便自己能够保持清醒的头脑继续进行学习。
他在第一年的实习工作中只赚到了9个先令，然而，他灵魂中的理想之火却烧得越来越旺，越来越难
以限制。
　　当埃尔登即将离开法院时，司法官拍着他的肩膀说：“年轻人，你的面包和黄油从此有着落了。
”这个看似“没有机会”的男孩凭借自己的顽强意志，废寝忘食学来的渊博知识、过人的才能，以及
在艰苦的生活条件下磨练出的坚强的意志与良好的修养，使他一步步地走上了成功之路，他的事业扶
摇直上，最终成为英国的大法官和他所处时代最杰出的律师之一。
　　在中国历史上，农民皇帝朱元璋不也正验证了这样的道理吗？
他从一个一名不文的小人物甚至是一个活得有点窝囊的小人物变成了一代帝王，创立了大明王朝。
整个过程朱元璋当然也是付出了许多代价的，每当受到挫折的时候，他都凭借着坚韧的毅力又站了起
来，向世人诉说了“英雄不怕出身低”的铁律，成为中国历史上第一个农民皇帝。
　　同样，著名的金融家与慈善家斯蒂芬·吉拉德也有着相似的人生经历。
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编辑推荐

　　动脑想到，迈腿找到，张嘴办到。
所有人都可以闯出自己的天地，所有成功人士都是站在你现在的位置上起跑的。
你拥有一切成功者所拥有的最根本武器！
让勤跑成为习惯，让善说成为技能，这两样，常常比知道更能让你成功。
没有谁为你设限，你不能追求美好的生活和成功，是你自己给你自己设了限，你认为你能力还不够，
条件不好，学历不高，不够富裕，没有背景，而事实上，命运给你的设限仅仅是：如果你还有腿，那
你就可以找到机会，如果你还有嘴，那你就能让别人听从你的意见，从而给你机会。
天下不大，有腿就可以走遍，目标不远，有腿就可以走到，人不多，有嘴就能说服，有嘴就能沟通。
腿勤嘴巧，你就能赢遍天下。
所有人都在行走，这是生命的定律，每个人走过的距离大体相同，但走出的天地却截然不同。
听从心灵对你的呼唤，确定这一生你到底想要什么，记住，所有伟大事业，都是从你现在这状态开始
的。
克服自卑，克服困境给你的挫折感，将每一次阻碍化为动力，激发你更大的勇气，只要勇敢地走出去
，你会发现，行走者必定走出一番新的天地。
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