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内容概要

　　古今中外，凡是有成就的人，都有一个共同的特点，那就是凡事依靠自己，依靠自己可以提高智
力、锻炼能力、磨炼毅力、增添魄力⋯⋯可谓成才的前提。
然而自立并非一蹴而就，它需要青少年从现在就开始培养个人生活和生存的能力。
唯有如此，才能以最快的速度适应社会，才能以最快的步伐迈向卓越。
　　《青少年生活自立的300个怎么办》介绍了青少年生活中经常遇到的方方面面，以简洁短篇，有针
对性地给出了行之有效的解决方法，从而帮助青少年真正培养起自立的能力，为以后立足社会奠定坚
实的基础。
《青少年生活自立的300个怎么办》既是青少年自立、自强的良师益友，同时也是“父母之爱子则为之
计深远”的得力助手。
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书籍目录

第一章学习高手有秘诀对学习提不起兴趣怎么办没有上进心怎么办出现了厌学情绪怎么办学习时容易
发困怎么办上课不知如何专心听讲怎么办制订了学习计划，却不执行怎么办不会课前预习怎么办不会
课后复习怎么办“一看都知道，一放全忘掉”怎么办课堂上害怕被提问怎么办不知如何问问题怎么办
写作业速度慢怎么办一玩就把写作业忘得一干二净怎么办考前不知如何做准备怎么办

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<青少年生活自立的300个怎么办>>

章节摘录

　　第一章学习高手有秘诀　　没有上进心怎么办　　上进心是指人所具有的一种进取精神和积极向
上的心理状态。
它是形成健全人格的重要心理品质，是成功者必备的心理素质。
如果你渴望成功，却又上进心不足，就请从现在开始培养吧。
　　首先，树立远大的理想。
每个人都有自己美好的理想，我们要做的是把理想的风帆鼓满，把追求的目标定高。
所谓“志存高远”，一个人的成就绝不会超过他的信念，正如美国前总统林肯所言：“喷泉的高度不
会超过它的源头。
我们只有立大志，才能在远大志向的引导下向目标靠近。
”　　树立了远大的理想后，还需要将理想和奋斗相结合，若不付诸行动则理想将会成为泡影。
为远大理想而奋斗的过程，是一个个短期目标实现的过程，上进心会在一次次的胜利中被激发出来。
　　其次，树立一个自己学习的榜样，这也是激发上进心非常有效的方法。
无论是古今中外的成功者，还是身边那些成绩突出、学习刻苦者，都可以作为自己的榜样。
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编辑推荐

　　父母送给孩子最好的礼物·影响孩子一生的自立宝典。
　　做一名杰出的青少年，为今后立足于社会打下坚实的基础。
　　杰出青少年培养自立能力的良师益友，优秀父母为孩子深谋远虑的得力助手。
　　成长中的青少年，更需要培养各方面的素质，因为在不久的将来，青少年就要面对更多的事情：
学习中的难题，感情上的困扰，生活中的困惑，人际关系的复杂，人生路上的挫折⋯⋯这些问题一旦
解决不好，就很难走好以后的路。
　　日益激烈的社会竞争，要求一个人从幼年时就应当具备基本的生活和生存能力，具备最基本的面
对问题、解决问题的素质，只有从小时候就培养这样的素质，才能以最快的速度适应社会，才能以最
快的速度迈向卓越。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<青少年生活自立的300个怎么办>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


