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前言

　　人的一生，只有一件事不能选择--就是自己的出身。
其他的一切命运，都是自己选择的结果。
人生似一条曲线，起点和终点是无可选择的，但是起点和终点之间充满着无数个可以选择的机会。
我们靠选择把握自己的命运，选择不同。
道路也迥然不同。
选择伴随着每个人的一生，并决定了每个人一生的成败和优劣。
　　人生处处有选择。
简单地说，选择就是给自己定位；选择就是给自己寻找前进的方向；选择就是为自己把握人生命运；
选择就是为自己的生命重新注入激情。
只有选择，人生才有主题；只有选择，人生的坎坷才会被踏平；只有选择，人生才能演奏出生命
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内容概要

　　选择是我们经常需要面对的问题。
人生是一种不断选择的过程，而舍得则是一种升华人生的智慧，是一种独特的人生选择。
作为年轻人，怎样正确对待选择，看清舍得，直接影响着人生的成败。
本书系统阐述了选择和舍得的内涵、联系以及它们对人生发展的重要影响，让读者学会选择的艺术，
懂得舍得的道理，从而把握精彩的人生。
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作者简介

　　王宝玲，台湾大学经济系毕业。
美国加州大学MBA博士。
现任香港华文网、台湾华文网控股集团董事长。
身为台湾知名学者型企业家、潜能开发大师和成功学领域的专家，对人生的真谛和命运的掌控有着独
特的见解。
曾多次到台湾各高校巡回演讲，他的话语激励了一代又一代年轻人发现自己的价值，改变自己的命运
，把握自己的人生。
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章节摘录

　　上篇　先选择：命运需要方向，灵魂不能盲行　　第一章　人生三分靠实力，七分靠选择　　命
运不是机遇，而是选择　　人的一生要做很多选择。
入学、找工作、交友、婚恋⋯⋯都要进行选择。
选择与放弃，是相辅相成的，选择就意味着放弃，放弃同时也意味着选择。
我选择清华，就意味着我放弃了北大。
我到图书馆看书，就意味着我放弃了在其他地方玩或做其他事。
人的时间和精力是有限的，这要求我们必须做出一些选择。
　　选择，首先要做的就是学会控制自我。
生活中有太多太多插着鲜花的陷阱，面对这些诱惑抑或威胁，只有更好地把握住自己，才能
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编辑推荐

　　本土畅销书《二十几岁决定人的一生》作者郑沄又一经典著作！
台湾资深潜能开发大师、成功学大师、华文网控股集团董事长王宝玲博士鼎力推荐！
　　人的一生，只有一件事不能选择——就是自己的出身。
其他的一切命运，都是自己选择的结果。
只有选择，人生才有恰当的主题。
当人生的转折点出现的时候，残酷的思想交锋开始了，领路与尾随、突破与淘汰、对决与妥协，你必
须做出最恰当的选择。
　　人的一生，只有一件事难以取舍——自己的感情。
其他一切成败，都舍得后的命运。
选择是取舍的前提，取舍是理性的选择，舍得是取舍的升华。
只想取而不想舍
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