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前言

人世间的世事万象总是如过眼烟云，但是有一样东西是需要终生追求的，那就是智慧。
当年，老子骑青牛过函谷关，留下道德五千言的领悟，道尽天地万物之理。
列子御风而行的奔放，庄子逍遥拔俗的洒脱，无一不是感悟智慧后对人生的超越。
智慧需要用心去感悟。
你不一定拥有学富五车的知识，也可能没有才高八斗的才华，但你必须拥有一颗善于思考、巧于感悟
的内心，才能够在生活中通晓应有的智慧，才能找到适合自己发展的道路，最终取得成功。
因此，真正成大事的人总是会在自己的人生旅途中感悟智慧，为自己的人生铸就生命的火炬。
大文豪萧伯纳的生活感言很值得我们思考：“生活对我而言，不是一根蜡烛，而是一支光芒万丈的火
炬。
”要想让我们的人生更为成功和幸福，学会感悟吧！
因为，成功人生是需要有所悟的，一个懵懵懂懂的人，他始终不会找到自己的方向。
因此，本书是在总结前人对智慧认识的精髓中撷取了这人生四悟，挂一漏万地归纳了我们需要领悟的
四种智慧。
第一是要觉悟守弱的智慧。
“柔弱处上，刚强处下”，便是讲的这个道理。
不言而喻，这是一种极具实用性的大学问。
觉悟守弱的智慧，常常能够让我们在绝境中找到希望，从逆境中找到出路。
第二是要彻悟韬晦的谋略。
所谓“花要半开，酒要半醉”，凡是鲜花盛开娇艳的时候，不是立即被人采摘而去，就是衰败的开始
。
人生也是这样。
当你志得意满时，切不可趾高气扬，目空一切，不可一世，还是收敛起你的锋芒，夹起你的尾巴，韬
光养晦更为可取。
第三是要领悟观人的方法。
一个能够读懂人心的人才能知人，知人才能用人。
而对于敌方，了解对方的长处和弱点，也是克敌制胜的法宝，即所谓知己知彼，百战不殆。
现实生活中他们也才更容易赢取成功、享受生活。
第四是要感悟度心的真谛。
俗话说“将心比心”，你要想赢得人心，就必须掌握人心的奥秘，这才有可能让别人心服口服，心甘
情愿地与你共事谋事。
度心术是智慧的高端，有志成才和谋求发展的人们，掌握它尤为重要。
知守弱、懂韬晦、善观人、会度心是人一生的至宝，能够深刻地领悟到这其中的奥妙，人的一生便拥
有了成功和快乐的资本。
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内容概要

　　要想让我们的人生更为成功和幸福，学会感悟吧！
因为，成功人生是需要有所悟的，一个懵懵懂懂的人，他始终不会找到自己的方向。
因此，本书是在总结前人对智慧认识的精髓中撷取了这人生四悟，挂一漏万地归纳了我们需要领悟的
四种智慧。
　　第一是要觉悟守弱的智慧。
“柔弱处上，刚强处下”，便是讲的这个道理。
不言而喻，这是一种极具实用性的大学问。
觉悟守弱的智慧，常常能够让我们在绝境中找到希望，从逆境中找到出路。
　第二是要彻悟韬晦的谋略。
所谓“花要半开，酒要半醉”，凡是鲜花盛开娇艳的时候，不是立即被人采摘而去，就是衰败的开始
。
人生也是这样。
当你志得意满时，切不可趾高气扬，目空一切，不可一世，还是收敛起你的锋芒，夹起你的尾巴，韬
光养晦更为可取。
　　第三是要领悟观人的方法。
一个能够读懂人心的人才能知人，知人才能用人。
而对于敌方，了解对方的长处和弱点，也是克敌制胜的法宝，即所谓知己知彼，百战不殆。
现实生活中他们也才更容易赢取成功、享受生活。
　　第四是要感悟度心的真谛。
俗话说“将心比心”，你要想赢得人心，就必须掌握人心的奥秘，这才有可能让别人心服口服，心甘
情愿地与你共事谋事。
度心术是智慧的高端，有志成才和谋求发展的人们，掌握它尤为重要。
　　知守弱、懂韬晦、善观人、会度心是人一生的至宝，能够深刻地领悟到这其中的奥妙，人的一生
便拥有了成功和快乐的资本。
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书籍目录

第一篇　觉悟守弱的智慧第一章　生存的准则之一－人贵有自知之明以弱示人是一种智慧守弱曰强，
弱可克强唯不争，故天下莫能与之争花要半开，酒需半醉不自大其事，不自尚其功第二章　聪明不可
外露愚钝不妨彰显注意藏锋露拙，切勿锋芒毕露愚以愚胜，是愚人成功的途径修炼“愚”的本事得糊
涂时且糊涂小事愚，大事明第三章　常忍小忿始可成大功，能忍大辱方可雪大耻忍辱负重方能有成顶
住压力做人保全自身才能获得发展自污自毁，避其锋芒以小步退却换取大步前进第四章　宽恕他人就
是宽恕自己责备别人的过错时，不可太严厉包容对方的过失，体谅对方的心情宽容是宝，友多路广人
贵有宽容才能和谐大度能容，容天下难容之事没有什么不可原谅的错第五章　强大处下，柔弱居上坚
强者死之徒，柔弱者生之徒以柔弱胜刚强遇强则示弱是一种高明的策略软绳子捆得住硬柴禾第二篇 彻
悟韬晦的谋略第六章　学会看清自己周围的形势在环境不利时要学会屈身识时务者为俊杰做事要学会
与时俱变凡办大事，以识为主保存实力方能成大事第七章　镇静持重是成事的必要手段鹰立如睡，虎
行似病外圆内方，不轻易得罪人掌握韬晦必须戒傲凡事当求稳慎学会不认死理第八章　深藏不露才能
做到明哲保身韬晦之术的几种常用手段宁做“傻中精”，不做“精中傻”圆润锋芒，别让小聪明毁了
自己装得越傻越高明深藏不露意味着更宽广的选择空间不把自己当回事第九章　养晦只是一种手段，
奋发其威才是目的韬光养晦，变被动为主动羽翼未丰时不可轻动掌握迂回之术，学会多走弯路以退为
进，成就大局让个性随大流第三篇 领悟观人的方法第十章　知人之难，察而可知得人才者得天下，失
人才者失天下管仲的知人之术姜太公的八种识人方法观人的三大原则识人的四种方式第十一章　慧眼
识人，取才有道取才须有标准准确地考察和识别下级换个角度来考察下属鉴别下级的几种技巧识别具
有潜质的部下观人识人的十大忌讳第十二章　火日金水，各有偏长用人当用其长处人才结构需要合理
搭配从大事和难事面前的行为看破人心第十三章　选人之道，务戒浮泛观人尚需多角度知人不离观其
行言谈话语可识人举止也能把人辨识破小人是难题待人接物识小人第四篇 感悟度心的真谛第十四章　
与人为善，大度待人与人为善的好处善待别人就是善待自己己所不欲，勿施于人处世要豁达大度投之
以桃，报之以李第十五章　真心待人，尊重他人诚实是一种力量诚心待人，虚心处世诚实方可取得人
心处世需谦虚谨慎尊重他人的生活习惯拥有一颗感恩的心第十六章　给足脸面，做足人情妥善处理面
子问题把面子放在第一位给对方一个体面的“台阶”伤人不可伤心责备别人不如责备自己脸面问题不
可不慎获得人情效应第十七章　讲究诚信，恪守信用言必信，行必果信誉是为人处世第一要诀保持诚
信的底线诚信是立身处世之本言而有信方可服人心第十八章　施之以恩，动之以情用情感打动他人投
资感情，一本万利施恩必须讲究方法虚心卑身，尊士待士体恤下属、视若亲人把别人放在心上从他人
的角度去考虑
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章节摘录

包容对方的过失，体谅对方的心情富贵不足骄傲，才智不可仗恃，只有宽厚仁慈的人才能成功。
假如富贵而为人刻薄寡恩，就会陷入终日勾心斗角与人争利的苦海中，如此就完全丧失了富贵的崇高
身分与生活乐趣，时间一久便会丧失周围所有的亲友，到头来落得孤立无援空虚寂寞。
杨翥，字仲举，为人忠厚朴实，不会骗人，仁德宽厚的心，超过一般的人，又能够安住在别人不能忍
受的环境中。
例如：隔壁的邻居盖房子，檐溜（指屋檐间落水处）超过杨家，所以遇到下雨天，屋檐的雨水便流注
到杨翥家，他的家人为此愤愤不平，他劝解说：“我们这里晴天多，雨天少啊！
”又，邻居家生小孩，他怕所骑的驴子嘶叫声惊吓到小孩，就把驴子卖掉，出入都步行。
祖先的墓碑被农夫的小孩在游戏时推倒，看守坟墓的墓丁，急忙向杨翥报告，杨翥却问：“小孩是否
受伤？
”墓丁回答说：“没有！
”杨翥说：“幸好！
幸好！
”并告诉那个农夫：“好好照顾小孩，不要把小孩吓着了。
”又有人侵占他的土地，他写诗说：“普天之下都是国君的领土，再过来一些也没有关系！
”他曾经梦见偷吃人家两颗李子，醒来时深感愧疚地说：“我一定是白天的时候，义利的心分辨不清
楚，才会这样。
”于是三天都不吃饭。
还有一个叫刘宽的人，字文饶，性情仁厚又能宽恕别人，即使处在急促匆忙之间，也不曾语言躁急，
一直都是从容不迫的。
有一次，有人丢了一头牛，误以为刘宽驾车的牛是他的，便要把牛牵回去。
刘宽遇到这种情形没有说什么，就下车走回家。
隔了一会儿，把牛牵走的人，找回了自己的牛，就将刘宽的牛送回，并且向他赔不是。
刘宽说：“东西会有相类似的，事情也难免会有错误。
你已经把牛归还给我了，何必说抱歉呢？
”
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编辑推荐

《一生四悟:为自己铸就生命的火炬》由中国纺织出版社出版。
真正成大事的人总足学会在自己的人生旅途中感悟智慧，为的人生铸就生命的火炬。
你不必拥有学富五车的知识，也无须拥有才高八斗的才华，仉你必须拥有一颗善辫于思考、巧于感悟
的内心，你才能够在生活中通达智慧，找到适全自己发展的道路，最终到达成功。
人世间的万象总是一如过眼烟云，但是有一样东西是需要终生追求，那就是智慧，当年，老子骑青牛
过函谷关，留下道德五千言的领悟，道尽天地万物之理 列子御风而行的奔放，鹰子逍遥拔俗的洒脱，
尢一小是感悟智慧后对人生的超越。
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