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内容概要

在潜意识的引导下，每个人都形成了自己丰富多彩、变幻莫测的内心世界。
也正是在潜意识的影响下，男人和女人在各自的性格、心理特征、生活态度、爱情态度等方面表现出
差异。
本书从剖析潜意识的角度出发，引用大量真实案例，采用精神分析的方法，以心理小品文的形式分析
女性的性格、心理、恋爱、婚姻等，告诉读者如何获得真情、自信和快乐。
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作者简介

耿兴永，著名心理咨询师、两性婚姻关系专家，中国心理学会会员。
    
    阅读本书，如同与心理医师聊天，帮你发现心灵深处从未意识到的自己，找到通往幸福和快乐的心
灵之路。
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书籍目录
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的抑郁症   4 突如其来的心理危机   5 她为什么总是选择拒绝   6 内心深处的不安全感第六章 了解女人潜
意识的七个心理游戏   1 “爱的原型”   2 你现在的幸福状态   3 一架关于心的天平   4 如果你是这位画家 
 5 灰姑娘的请求   6 法官的判决   7 宠物测试后记
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章节摘录

　　第一章　探索女人的潜意识　　1　从一个女孩的梦说起　　有一个女孩子，在最近一段时间里
，不断做到同一个梦，梦的内容很奇怪，让她百思不得其解。
　　梦的内容是这样的：　　在梦里，不知为什么她要穿越一片大沙漠。
沙漠很大，到处是无边的黄沙，一路上只有她一个人，她却不觉得寂寞。
一开始，在这样一片沙漠里她觉得很新奇，一边走还一边抓起沙子想看个究竟。
沙子不是那种普通的黄沙，而是一种说不出的颜色，很恶心的那种，她看了以后有一种说不出的烦闷
。
于是她尽快地走，想早些走出去。
可是沙漠太大了，似乎怎么走都走不到尽头。
她
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媒体关注与评论

　　非常易懂的书，而且确实能够获益，会让你明白自己是怎么回事儿。
　　——细细甜甜（即将毕业的女大学生）　　很好，推荐！
真正贴近心娄的心理学书籍。
　　——小乙巴郎（心理学爱好者）　　平时睡觉经常做梦，可能压在潜意识里的东西太多了，也许
通过它能好好为自己卸下重担。
　　——细袖（销售主管，5岁孩子的母亲）　　这本书最大的优点就是写了大量的作者亲历的咨询
案例，很容易读懂，也很有借鉴意义，它与那些心理学大部头著作不同，也与那些泛泛而谈的所谓励
志书不同。
尤其是书中多次揭示了童年成长经历在潜意识里深深的印记
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编辑推荐

　　如果将人的整个意识比作一座冰山，那么浮出水面的部分就是显意识，约占5％，而隐藏在水面
下的潜意识占了95％。
 女人的快乐与不快乐、幸福与不幸福，原因看似费解，实际上往往与潜意识有关，与记忆滓处的心结
有关。
它们被遗忘、被逃避在意识的世界里。
却被牢牢地铭刻在潜意识的世界肆。
 唤醒你的潜意识，也许很多看似根深蒂固的难题，将不再困扰你! 唤醒你的潜意识，方法很简单！
　　非常易懂的书，而且确实能够获益，会让你明白自己是怎么回事儿。
　　——细细甜甜（即将毕业的女大学生）　　很好，推荐！
真正贴近心娄的心理学书籍
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