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内容概要

本书根据不同阶段婴幼儿身心发育的特点，以宝宝的成长月龄为主线，为新手父母在开发宝宝智力过
程中提供了详细的育儿知识。
全书在简要介绍宝宝不同阶段的体格特点、心理发育、营养益智的基础上，从认知能力、语言能力、
运动能力、行为能力、数学能力、益智游戏等方面展开，全面而清晰地讲述了各阶段宝宝的智力开发
计划。
全书图文并茂，通俗易懂，相信一定能让新手父母们受益匪浅，助您养育出健康聪明的宝宝。
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书籍目录

第一篇 0～1岁宝宝智力开发  第一个月（0～28天）    体格特点    营养益智      大力提倡母乳喂养      母乳
喂养的好处      蛋白质对宝宝智力的影响    宝宝日常护理与保健      轻轻晃动宝宝有好处    智能训练      认
知能力训练      语言能力训练      运动能力训练      行为能力训练      数学能力训练      益智游戏      儿歌欣
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    给宝宝做按摩操有哪些好处      智力低下的早期症状    智力测试    专家分析  第三个月（61～90天）    
体格特点    心理发育    营养益智      适当食用蔬果汁      婴儿大脑发育的营养保证      用鲜鱼肉代替乳类喂
哺婴儿    宝宝日常护理与保健      选择良好的睡眠姿势    智能训练      认知能力训练      语言能力训练      
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宝身体发育训练宝宝      因材施教    智力测试    专家分析  第五个月（121～150天）    体格特点    心理发
育    营养益智      给宝宝添加辅食的原则      添加原则      给宝宝添加蛋黄    宝宝日常护理与保健      不宜
强行制止宝宝哭泣    智能训练      认知能力训练      语言能力训练      运动能力训练      行为能力训练      听
觉能力训练      感知能力训练      数学能力训练      益智游戏      儿歌欣赏    智力培育注意事项      父母不要
对宝宝说儿语      父母在教育子女时的偏向问题    智力测评    专家分析    ⋯⋯第二篇 1～2岁宝宝智力开
发第三篇 2～3岁宝宝智力开发
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章节摘录

插图：第一篇 0～1岁宝宝智力开发第一个月（0～28天）体格特点通常情况下，刚出生的婴儿体重
在2.5～4千克之间，身长约46～52厘米，头围约34厘米左右，胸围要比头围小1～2厘米。
当一个月过去后，其体重比出生时增加约1千克左右，身高比出生时大约要增加3厘米左右，而无论是
胸围还是头围，这一个月的进步大约为4厘米。
一个月的孩子对于妈妈讲话的声音可能已经很熟悉，他们如果听不到熟悉的声音会表现出很吃惊的样
子，显得很可爱。
注意这时不要给孩子听太大的声音，一般不能超过70分贝。
一个多月的孩子皮肤相当敏感，任何细小的东西都有可能刺激他们的皮肤，这时要注意宝宝皮肤的保
健，避免感染病菌。
一个多月的孩子睡眠是生活的主旋律，每天大部分的时间都是在睡眠中度过的。
体重不足2.5千克的，一般称为“未成熟儿”。
对未成熟儿必须采取特殊护理措施。
营养益智大力提倡母乳喂养新生儿时期的喂养关系到婴儿的正常生长发育，也是新生儿健康的基础。
母乳是新生儿最理想的食物，实践证明：代乳品不能真正代替母乳喂养，人工喂养的婴儿不如用母乳
喂养的健康。
母乳是最佳和最经济的婴儿食品。
因此，只要有条件进行母乳喂养者，都应从新生儿开始，用母乳来喂养。
母乳的营养价值很高，是最适合新生儿生长发育的理想食物。
它的优点是：人乳中的蛋白质大部分是乳清蛋白，遇胃酸便形成较小的凝块，易消化；人乳的脂肪球
较小，易吸收，并含有大量不饱和脂肪酸；乳糖含量较高，有利于大脑发育和消化；钙和磷的含量虽
略低。
但比例适宜，易吸收。
此外，母乳中含有免疫球蛋白、溶菌素，可提高新生儿对疾病的抵抗力并减少过敏反应。
同时，经过母乳喂哺，增加母子亲情，有利于新生儿心理的健康发展。
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编辑推荐

《0-3岁婴幼儿智力开发》有提升语言能力的五个关键时期，如何提升宝宝的数学能力，宝宝人际交往
能力三步走，科学的游戏能提升宝宝的智力，给宝宝选择什么样的玩具，智力培育需要注意些什么？
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