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内容概要

宝宝出生了，很多年轻父母由于缺乏经验，常常在育儿过程中因遇到诸多问题而不知所措，《科学育
儿必知的800个问题》根据父母在宝宝0～3岁的养育过程中所遇到的问题，从宝宝的日常护理、营养饮
食、身心健康，到宝宝的智力开发等诸多方面，给予年轻父母以全面、科学的优育指导。
《科学育儿必知的800个问题》可谓是一本经典实用、便于查阅的父母育儿宝典，可伴宝宝健康成长。
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章节摘录

找出宝宝食欲不高的原因并排除。
从少量开始逐渐给宝宝吃一些清淡易消化的食物。
根据宝宝的兴趣经常更换花样和逐渐增加食物的数量。
别让宝宝任意偏食，也不要强迫宝宝吃饭，更不要追着宝宝喂饭。
适当的时候，可以给宝宝吃一些助消化的药物。
口勤换饭菜的品种，合理安排膳食。
口就餐时，要给宝宝选择一个安静的、不受干扰的固定地方，不玩、不看电视，以免影响他吃饭时的
注意力，渐渐造成食欲不佳。
治疗缺铁性贫血必需补铁，食物中的铁会在十二指肠及小肠上端吸收。
菠菜属于植物，所含的是非血红素铁，这种铁必须先被溶解、游离、还原为二价铁离子方能被吸收。
它的吸收受很多因素影响，碱性溶液、肠液、胆汁以及植物中的植酸、草酸、鞣酸、纤维素等都会妨
碍其吸收。
因此，植物性食物中的铁的吸收率较低，仅为1％～7％，而菠菜只有2％。
由此可见，靠吃菠菜治疗贫血，效果不是很好。
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