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内容概要

　　本书一共分三个大的喂养知识板块，首先介绍了0～3岁宝宝的生理特点，然后按时间分段介绍宝
宝不同成长阶段的喂养方法、喂养食品制作以及该阶段应该如何重点喂养，最后，从宝宝接种疫苗、
父母必知的医疗常识、婴幼儿疾病医疗常识三个方面介绍了宝宝生病时如何及时、科学地护理并从饮
食上进行食疗。
全书图文并茂，通俗易懂，详细而全面地介绍了宝宝成长过程中可能遇到的各种喂养问题以及解决办
法。
相信本书一定能让新手父母们受益匪浅，养育出健康聪明的宝宝。
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章节摘录

插图：婴儿在3～4个月时对食物的微小变化已很敏感，并能区别愉快与不愉快的气味，为味觉发育关
键时刻。
4～5个月时对味觉反应更加灵敏，能感觉到食物味道的微小变化，所以可有意识地为其添加各种辅食
，让孩子逐渐适应，否则在以后增加辅食会有困难或造成偏食。
宝宝刚出生时嗅觉比较差，但出生后几天就会变得灵敏，尤其是对自己母亲的气味分辨能力很高，闻
到乳香味就会立即寻找乳头。
将两块分别吸有自己母亲和其他母亲奶汁的奶垫放在新生儿头部的两侧时，宝宝会将头转向自己母亲
奶汁的奶垫一侧。
宝宝还会对刺激性气味产生回避，出现转头的动作。
3～4个月时已能区别好闻和难闻的气味，7～8个月时已能分辨出芳香的气味。
婴幼儿牙齿发育状况牙齿的发育是衡量孩子健康与否的重要指标，它主要反映全身骨骼的发育情况。
发育好者出牙及时，牙齿好，骨骼发育不好者则出牙延迟，牙齿欠佳。
牙齿钙化度与牙齿的好坏密切相关，牙齿钙化是一个相当长的过程。
乳牙的钙化在胎儿期5～6个月时即已开始，当婴儿出生时所有乳牙均已在牙囊内钙化。
婴儿在出生后4～10个月乳牙开始萌出，一般到1岁时出8个牙。
其顺序为：6个月时出2个下切牙，9个月时出4个上切牙，12个月时出2个下侧切牙。
出牙为生理现象，但个别小儿可有低热，唾液增多、流涎及睡眠不安、烦躁等症状。
12个月尚未出牙可视为异常宝宝1～15岁出第一乳磨牙，15～2岁出尖牙，2～2.5岁出第二乳磨牙。
20个乳牙全部出齐不应迟于25岁。
2岁内乳牙数可用以下公式计算：乳牙数=月龄-（4～6）6岁左右孩子开始换牙，先出第一颗恒牙即第
一磨牙，7～8岁后乳牙按照萌出顺序逐个脱落，而代之以恒牙。
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编辑推荐

《婴幼儿喂养百科》由中国纺织出版社出版。
宝宝成长必备的营养有哪些；均衡摄入营养是关键；父母必知的喂养知识和方法；如何培养宝宝良好
的饮食习惯；哪些食物有利于宝宝智力的开发；人工喂养应注意些什么。
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