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内容概要

十月怀胎，一朝分娩，这是一个既短暂又漫长的过程，在即将面对新的小生命到来之际，很多无经验
的准爸爸、准妈妈常感到手足无措。
在孕前，为了宝宝你必须改变什么，注意什么？
在胎宝宝整个的孕育过程中，准爸爸、准妈妈应该关心什么，知道什么？
随着胎宝宝在妈妈腹中不断长大，准妈妈又能感受到什么变化，应该注意些什么？
预产期越来越近，准爸爸、准妈妈要做哪些准备？
当宝宝呱呱坠地，还有什么事情急待新爸爸妈妈去做⋯⋯本书是一本科学严谨的孕期指导手册，相信
会给准爸爸、准妈妈想要的答案。
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作者简介

康佳，国家“十一五”攻关科研项目，专家。
北京市东城区妇幼保健院院长、主任医师，北京预防医学会妇女保健学会副主任委员，北京市医疗事
故鉴定委员会专家委员，国内大型权威母婴类杂志《妈咪宝贝》特邀专家，医学举术杂志《武警医学
》编审。

    自1982年大学毕业后一直从

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<怀孕安产万事通>>

书籍目录

专题一：怀孕10个月孕妈妈的生理变化历程专题二：怀孕10个月的胎教建议Part1 孕前准备篇：准爸妈
的必修课  第一章 孕产知识早知道    一、选择最佳的怀孕时间      生育的最佳年龄          适宜怀孕的季节   
      注意怀孕的月份          节日期间不要怀孕           避孕措施与怀孕              婚后半年再怀孕        服药期间莫
怀孕            流产、早产后不宜急于怀孕      不要在身体疲劳时怀孕      二、疾病对怀孕的影响      心脏病对
怀孕的影响            高血压对怀孕的影响            肝脏疾病对怀孕的影响          肾病对怀孕的影响        糖尿病
对怀孕的影响      贫血对怀孕的影响        阴道炎对怀孕的影响      宫颈糜烂对怀孕的影响          盆腔炎对怀
孕的影响        子宫肌瘤对怀孕的影响          子宫内膜异位症对怀孕的影响    三、遗传与优生优育      遗传
问题要咨询      容貌怎样遗传        哪些容貌特征能遗传          孩子能继承父母的智力吗      什么决定了宝宝
的身高      先天遗传后天可变      不宜生育的遗传病人          关键的染色体      重视遗传性疾病检查          血
友病的遗传性          四、不孕不青有办法      女性不孕不育症的原因      女性不孕的症状与治疗      流产与
不孕不育      子宫疾病影响受孕      男性不育的原因与表现          男性不育症的预防与治疗    五、丈夫需要
掌握的孕产知识      新生命是如何产生的            精子从何而来             哪些因素影响精子质量          卵子从
何而来          为何会出现卵子污染      第二章 以最佳状态迎接怀孕    一、孕前检查与防疫      自己做一个
健康评估          及时进行身体检查      月经检查          白带异常检查        乳房检查              妇科内分泌检查       
    血常规检查          肝功能检查              肾功能检查      口腔检查          病毒检查TORCH        接种疫苗保平安
       二、孕前饮食与营养      提前加强营养              合理摄入蛋白质                补充叶酸要趁早            基本的维
生素            不可或缺的矿物质             脂类食品不可少            补充碳水化合物        饮食卫生需注意          烹调
方法要讲究          注意孕前饮食禁忌        三、做好充分的身心准备      做好充分的心理准备          增进夫妻
感情          计划孕期费用          做好生理准备          及时改变避孕措施      达到理想体重      提高身体素质        
坚持规律运动          四、创造良好的怀孕环境      环境因素要重视      警惕装修污染          卧室布置有讲究   
        驱除害虫很关键        远离电磁辐射            当心化学及放射性物质        五、丈夫应该这样做      保持一
个好心情          保护好自己的精子      多吃助孕食物          慎重选择用药        改变不良生活习惯      开车出行
应注意            重视孕前检查          让妻子暂别宠物      第三章 进入怀孕倒计时    一、成功受孕有技巧      学
会推算排卵期            观察子宫黏液          观察宫颈法      记录基础体温            了解人体的生物节律          选择
最佳妊娠时机        选择适宜受孕的环境          注意掌握性生活的频率        做爱前按摩好处多              受孕的
最佳做爱姿势    二、孕前细节需谨慎      孕前用药应慎重      不要接受X光检查            孕前忌逛大商场      
穿衣、化妆需谨慎      保持充足的睡眠          不要长期久坐        孕前运动要合理      培养好的生活方式    三
、丈夫此时很关键      帮助妻子克服恐惧      接受妻子的敏感表现      多练习烹饪技术          提高自己的性
能力          掌握助孕的做爱技巧Part2 孕期保健篇：平安度过40周  第一章 孕育生命的起点——怀孕第1周
    一、孕期大跟踪      准备最后的冲刺          了解自己的身体变化      二、孕期饮食营养      饮食要均衡        
   补充营养要科学        优质蛋白不可少            三、孕期养胎与护理      注意经期的卫生          保持充足的睡
眠      四、孕期胎教方案      胎教对宝宝的影响      胎教决定宝宝的性格        胎教越早越好    五、孕期丈夫
必读      给妻子一个好心情              了解妻子的担忧          不要留胡须    第二章 新生命即将来临——怀孕
第2周    一、孕期大跟踪      学会推测预产期      了解怀孕的征兆    二、孕期饮食营养      适当增加热量和
脂肪          吃得多不如吃得好            这些食物有危害        三、孕期养胎与护理      受孕卫生要讲究              给
电话消消毒          四、孕期胎教方案      受孕瞬间的胎教              心情是最好的胎教      五、孕期丈夫必读    
 保护不宜过度          给妻子减少压力        第三章 迎接最重要的时刻——怀孕第3周    一、孕期大跟踪      
胎儿的成长发育            孕妈妈的身体状况    二、孕期饮食营养      这些食物易致流产          这样饮食最科
学          人参、补药莫滥用        选择零食应谨慎          拒绝松花蛋      三、孕期养胎与护理      避免剧烈运动
     留意阴道是否出血              小心农药残留                警惕噪声和震动的危害          服用药物应谨慎            这
些药物有影响            四、孕期胎教方案      情感胎教            母爱的力量            五、孕期丈夫必读      进行父
亲角色的转变        不要让妻子被动吸烟          让妻子成为快乐孕妈妈  第四章 欣喜与忧虑的交织——怀孕
第4周    一、孕期大跟踪      胎儿的成长发育        孕妈妈的身体状况        二、孕期饮食蕾养      纠正不良的
饮食习惯          坚持每天摄入叶酸          多吃水果有好处          别吃未煮熟的食物          全麦食品营养好          
少喝碳酸饮料          三、孕期养胎与护理      确认自己是否妊娠            去医院进行初孕检查          警惕胚胎
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异常情况          什么影响了胚胎的正常发育        及早发现宫外孕          腹部疼痛要警惕            四、孕期胎教
方案      注意潜移默化的影响        努力提高自身修养          五、孕期丈夫必读      了解胎儿的发育状况      
陪妻子一起去医院确诊          和妻子一起写怀孕日记      安排好妻子的饮食起居    第五章 应对妊娠反应—
—怀孕第5周    一、孕期大跟踪      胎儿的长成发育      孕妈妈的身体状况    二、孕期饮食营养      用饮食
缓解恶心呕吐          增加营养应有度          孕期缺硒有危害⋯⋯Part3 分娩护理篇：新妈妈的产后护理
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《怀孕安产万事通》是准爸准妈的必修课。
孕产知识早知道〈br〉以最佳状态迎接怀孕〈br〉进入怀孕倒计时〈br〉孕期保健篇：平安度过四十
周〈br〉孕期大跟踪〈br〉孕期饮食营养〈br〉孕期养胎与护理〈br〉孕期胎教方案〈br〉孕期丈夫必
读〈br〉分娩护理篇：新妈妈的产后护理〈br〉一目了然的分娩过程〈br〉健康妈妈好调养。
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