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内容概要

本书是根据0～6岁宝宝的生理发育及心理发育特点，有针对性地给缺乏经验的父母提供育儿良方，使
父母懂得怎样去增进与子女的感情，如何去培养宝宝的语言能力、思维能力、观察能力、协调能力、
生活能力、创造能力和良好习惯，怎样去开发宝宝的潜能，如何去完善宝宝的人格，如何规避宝宝可
能遭受的意外伤害和疾病困扰⋯⋯使宝宝成为集“德智体美劳”于一身的全能人才。
同时也将教会你们成为轻松自如地应对宝宝各种状况的“超级爸爸妈妈”。
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康佳，国家“十一五”攻关科研项目专家，北京市东城区妇幼保健院院长、主任医师，北京预防医学
会妇女保健学会副主任委员，北京市医疗事故鉴定委员会专家委员，国内大型权威母婴类杂志《妈咪
宝贝》  特邀专家，医学学术杂志《武警医学》  编审。

    自1982年大学毕业后一直
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章节摘录

插图：Part1 迎接新生命的到来（1个月）1.新生命降临时的处理及正常生理现象新生宝宝刚出生的时候
并不可爱，瘦瘦小小的，身上还有羊水和各种异物，脐带也没有剪断，非常邋遢。
所以，宝宝一出生就要立刻进行各项应急处理，包括异物的清理、剪断脐带以及消毒和洗澡等。
处理完毕，宝宝就能干干净净地和妈妈晃面了。
剪断脐带胎儿娩出母体后，首先要将脐带留长剪断。
方法是将母体一侧的脐带和新生宝宝的脐带结扎，并在中间处剪断，留长的脐带可在以后的处理中剪
短。
脐带剪断后要用塑料夹夹起，并进行消毒处理，然后用脱脂棉包好。
刚剪下的脐带富有弹性，呈现白色，几天后会变干、变黑，一周后会自行脱落。
检查斜颈仔细观察新生宝宝躺着时的样子，可能会发现他的头部向一侧歪斜，这种症状称为“斜颈”
，是新生儿颈部生有肿块所致。
在医院里，斜颈儿经过简单的物理治疗就可以恢复正常。
父母也可以自己检查新生宝宝是否斜颈，方法是用手轻轻抚摸宝宝颈部，看看是否存在硬块。
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编辑推荐

《同步育儿万事通(0-6岁)》介绍了最值得关注的育儿要点：用爱抚使宝宝感受温暖；增进与宝宝的情
感交流；激发宝宝的快乐情绪；消除宝宝“探险”中的隐患；为宝宝创建良好的语言环境；培养宝宝
的独立生活能力；善于理解宝宝的表达方式；开发宝宝的创造力；教会宝宝从错误中吸取经验；让生
活告诉孩子更多道理。
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